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F&P Zest™ Q Nasal Mask

Patient Instructions for Use

The F&P Zest Q Petite Nasal Mask is intended to be used by individuals greater than

66 lbs (30 kg) who have been diagnosed by a physician as requiring CPAP or Bi-Level
Ventilator treatment. The F&P Zest Q Petite Nasal Mask is intended for Single Patient Use
in the home and Multiple Patient Use in the hospital or other clinical setting where proper
disinfection of the device can occur between patient uses.

The F&P Zest Q Nasal Mask and F&P Zest Q Plus Nasal Mask are intended to be used
by individuals who have been diagnosed by a physician as requiring CPAP or Bi-Level
Ventilator treatment. The F&P Zest Q Nasal Mask and F&P Zest Q Plus Nasal Mask are
intended for Single Patient Adult Use in the home and Multiple Patient Adult Use in
the hospital or other clinical setting where proper disinfection of the device can occur
between patient uses.

Warnings

e Only use F&P Zest Q Diffuser spare parts.

e Ensure only one fabric Diffuser (J) is used in the Diffuser System (1 and J).

e This mask should be used only with CPAP or Bi-Level equipment recommended by
your physician or respiratory therapist. A mask should not be used unless the CPAP or
Bi-Level machine is turned on and operating properly.

Explanation of Warning: CPAP and Bi-Level machines are intended to be used with
special masks which have exhalation ports to allow continuous flow of air out of the
mask. When the CPAP/Bi-Level machine is turned on and functioning properly, new

air from the CPAP/Bi-Level machine flushes the exhaled air out through the mask
exhalation ports. However, when the CPAP/Bi-Level machine is not operating, enough
fresh air will not be provided through the mask, and exhaled air may be re-breathed.
Re-breathing of exhaled air for longer than several minutes can in some circumstances
lead to suffocation.

* At low CPAP/Bi-Level pressures the flow through the exhalation ports may be
inadequate to clear all exhaled gas from the tubing. Some re-breathing may occur.

* Do not block the gas exhaust ports. Before use, always ensure that gas is flowing out
the exhaust ports.

* Do not use the mask if vomiting or feeling nauseous.

e Discontinue use if discomfort or irritation occurs, and consult your healthcare
provider.

e Discontinue using the mask if there is an allergic reaction to any part of the mask.
Consult your physician if this occurs.

e Use with Stroke Patients: One study has shown poor compliance with CPAP therapy
in stroke patients. Careful evaluation of the patient’s capabilities for CPAP therapy
should be exercised.

o |fre-using the F&P Zest Q Nasal Mask between patients, refer to the Multi-Patient
Cleaning Instructions for the F&P Zest Q Nasal Mask.

e If oxygen is used with CPAP/Bi-Level machine, the oxygen flow must be turned off
when the CPAP/Bi-Level machine is not operating. Oxygen accumulated in the CPAP/
Bi-Level machine enclosure will create a risk of fire.

* Keep ignition sources (e.g. smoking) away from anyone using oxygen with this mask

CAUTIONS

e Use the mask for its intended use only as directed in this booklet.
e US Federal Law restricts this device to sale by, or on order of, a physician.

For additional information contact your local homecare provider

Warranty and Disposal

WARRANTY STATEMENT

Fisher & Paykel Healthcare warrants that the mask (excluding foams and material
diffusers), when used in accordance with its instructions for use, shall be free from
defects in workmanship and materials and will perform in accordance with Fisher &
Paykel Healthcare’s official published product specifications for a period of 90 days from
the date of purchase by the end user. This warranty is subject to the limitations and
exceptions set out in detail in http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

DISPOSAL

This device does not contain any hazardous substances and may be disposed of with
general waste.

o Assembling Your Mask

Your F&P Zest Q Nasal Mask is fully assembled and ready to use. However, when you

need to clean your mask follow these instructions for reassembly:

1. Place the Foam Cushion (D) into the Silicone Seal (C) in the orientation shown in the
diagram.

2. Starting with the slot at the apex of the Silicone Seal, assemble onto Mask Base (A).
Push firmly together.

3. Lay the Stretchgear™ Headgear (H) flat, with the label side down. Position the
assembled mask over the Headgear and attach the four straps into the corresponding
slots in the Forehead Rest (F) and the Glider™ Strap (E). This can be done without
undoing the VELCRO® brand tabs*, by sliding the Headgear into the slots.

*VELCRO® is a registered trade mark of Velcro Industries B.V.

4. To assemble the Diffuser System, place the Diffuser (J) in Cover (1), then attach to the Elbow

(B). Attach Elbow (B) to Mask Base (A).

m Fitting Your Mask

1. Remove the plastic cover from the Silicone Seal.

2. Holding your mask in one hand, spread the Stretchgear™ Headgear (H) with your free
hand, just enough to fit comfortably over your head.

3. Lightly hold the mask against your face, covering the nose, then slowly pull the
Headgear over your head.

4. Attach the Headgear to the Glider™ Strap (E).

5. Pull the lower straps as low as possible down the back of your neck. Gently tighten
straps to remove slack. Connect to CPAP/Bi-Level machine set at prescribed pressure.

e |f necessary, tighten the lower straps to eliminate any leaks (avoid over-tightening the
straps).

e When you need to remove your mask, unhook the Stretchgear™ Headgear from the
Glider™ Strap.

FITTING TIPS

¢ Forehead pads should rest gently on the forehead without top straps being pulled too
tightly.

e |If there are any leaks after gently tightening the top and lower straps, pull the mask
slightly out from the face while straps are still attached. This will allow the Silicone
Seal to inflate with air. Put the mask back onto the face.

Cleaning Your Mask
To ensure continuing safety and comfort for your F&P Zest Q Nasal Mask:

® Before first use:
Hand-wash the Stretchgear™ Headgear (H) in pure soap dissolved in lukewarm water.
Do not soak for longer than 10 minutes, then rinse in fresh water and allow to dry out
of direct sunlight.

® Before each use:
Inspect the mask for deterioration. Do not use if damaged.

* After each use:
1. Disassemble the Silicone Seal (C), Foam Cushion (D), Elbow (B) and the Headgear
(H) from the Mask Base (A).
2. Wash the Silicone Seal and Mask Base in pure soap dissolved in lukewarm water.
Do not soak for longer than 10 minutes.

. Rinse thoroughly with fresh water, ensuring that all soap residue is removed.

4. Wipe the Foam Cushion with a damp cloth. (Do not immerse the Foam Cushion in

water.)

. Leave all parts to dry out of direct sun light before reassembling.

6. The Diffuser (J) should not be washed or rinsed. Simply replace it with a new Diffuser
(J) if it becomes noisy or deteriorates. It should last two to three months. Small dots
may appear on the Diffuser — these do not affect its performance. The F&P Zest Q Nasal
Mask may be used with, or without, the Diffuser System (1 and J).
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e Every 7 days:
Hand-wash the Stretchgear™ Headgear (H) in pure soap dissolved in lukewarm water.
Do not soak for longer than 10 minutes, then rinse in fresh water and allow to dry out
of direct sunlight.

CAUTIONS

* Do not soak the mask for longer than 10 minutes.

* Do not wash the mask in the dishwasher.

* Do not clean the mask with products containing alcohol, anti-bacterial agents,
antiseptic, bleach, chlorine or moisturizer.

* Do not store the mask in direct sunlight.

The above actions may deteriorate or damage the mask and shorten its life. If your
F&P Zest Q Nasal Mask k or cracks, disc use and seek replacement
immediately.

Operating Instructions
* The operating pressure range of the mask is 4-25 cmH,0.
e The operating temperature range of the mask is 5-40 °C (40-104 °F).
e Before using the mask each time:
i) Inspect it for damage. If there is any visible deterioration (cracking, tears, etc) do
not use and seek replacement part(s).
i) Ensure Elbow (B) has vent holes and do not use if blocked.
iii) Make sure the air path through the mask is clear.

Note: Failure to follow the operating instructions above may compromise the
performance and safety of the mask.

Oxygen/Pressure Port Connector

If pressure readings and/or additional oxygen are required, an Oxygen/Pressure Port
connector is available (REF 900HC452).
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Technical Specifications
EXHAUST FLOW

Nasal masks for CPAP and Bi-Level have exhaust flow holes to expel the air that you
exhale from the mask. The F&P Zest Q Nasal Mask has a unique Diffuser system that is
designed to diffuse the air that is expelled from the mask. This reduces the draft. The
Diffuser does not significantly change the amount of air flowing from the mask, therefore
the mask can be used with or without the Diffuser System (I and J).
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RESISTANCE TO FLOW

Pressure drop through mask with Diffuser System (1 and J) @ 50 L/min 0.3 £ 0.1 cmH,0
Pressure drop through mask with Diffuser System (1 and J) @ 100 L/min 1.1 + 0.1 cmH,0
Pressure drop through mask without Diffuser System @ 50 L/min 0.3 + 0.1 cmH,0
Pressure drop through mask without Diffuser System @ 100 L/min 1.1 £ 0.1 cmH,0

MASK DEAD SPACE
F&P Zest Q Petite = 40 cc

SOUND

The Sound Power Level of the mask with Diffuser System (I and J) is 23 dBA, with
uncertainty 2.5 dBA.

The Sound Pressure Level of the mask with Diffuser System (I and J) is 15 dBA, with
uncertainty 2.5 dBA.

The Sound Power Level of the mask without Diffuser System is 28 dBA, with uncertainty
2.5 dBA.

The Sound Pressure Level of the mask without Diffuser System is 20 dBA, with
uncertainty 2.5 dBA.

F&P Zest Q = 60 cc F&P Zest Q Plus = 90 cc

Multi-Patient Cleaning Instructions

Your F&P Zest Q Nasal Mask is provided patient-ready. To reuse between patients please
follow the guidelines on the following website:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

If you do not have Internet access, please contact your Fisher & Paykel Healthcare
representative or see details below.

Failure to properly clean this device may result in inadequate disinfection.

HIGH-LEVEL DISINFECTION PARAMETERS

H ios G + R® Pasteurisation Sterrad 100S
All other Soak for 30 minutes 10 minutes at 80 °C /_’o[[owManufac[urer’s
parts Follow Manufacturer’s | (176 °F) instructions
instructions
H Hand-wash the Headgear in soap dissolved in lukewarm water.
Dry out of direct sunlight.
D,J Single patient use, replace between patients.

* The F&P Zest Q Nasal Mask has been validated to withstand 20 cycles of the above
parameters.

e Do not use if damaged.

e Disclaimer: It is the user’s responsibility to qualify any deviations from the
recommended method of reprocessing.

e Contact your local Homecare Provider for additional information.

The F&P Zest Q Nasal Mask and accessories are Latex free.
Many people find CPAP or Bi-Level therapy causes dryness of the nose and throat.
Heated humidification can substantially reduce these symptoms.

Masque Nasal F&P Zest™Q

Mode d’emploi pour le patient

Le masque nasal F&P Zest Q Petite est congu pour une utilisation chez des patients de
plus de 30 kg (66 lbs) auxquels le médecin a prescrit un traitement par PPC ou VNDP.

Le masque nasal F&P Zest Q Petite est congu pour une utilisation sur Patient Unique a
domicile ou sur Patients Multiples a 'hdpital ou dans tout autre environnement clinique
dans lequel il est possible de le désinfecter correctement entre chaque patient.

Le masque nasal F&P Zest Q et le masque nasal F&P Zest Q Plus sont congus pour une
utilisation chez des patients auxquels le médecin a prescrit un traitement par PPC ou VNDP. Le
masque nasal F&P Zest Q et le masque nasal F&P Zest Q Plus sont congus pour une utilisation
sur Patient Unique Adulte a domicile ou sur Patients Multiples Adultes a ’hdpital ou dans tout
autre environnement clinique dans lequel il est possible de les désinfecter correctement entre
chaque patient.

Avertissements

e Utiliser uniquement les piéces de rechange du diffuseur F&P Zest Q.

o Veiller a ce qu’un seul filtre de diffuseur (J) soit utilisé dans le systéme diffuseur (I et J).

¢ Ce masque doit &tre utilisé uniquement avec les appareils de PPC ou & deux niveaux
de pression prescrits par un médecin. Un masque ne doit pas &tre utilisé si I'appareil
n’est pas en marche ou s’il ne fonctionne pas normalement.

Explication de cet avertissement : Les appareils de PPC ou & 2 niveaux de pression
sont congus pour fonctionner avec des masques spécifiques comportant des

orifices expiratoires permettant un échappement continu a 'extérieur du masque.
Lorsque l'appareil de PPC ou a 2 niveaux de pression est en marche et fonctionne
normalement, l'air frais venant de I"appareil renouvelle continuellement l'air dans le
masque grace a ces orifices. Si "appareil de PPC ou a 2 niveaux de pression n’est pas
en marche, le renouvellement en air frais ne se fera pas suffisamment, et 'air expiré
pourra étre ré-inspiré. Au bout de plusieurs minutes et dans certaines circonstances,
cela peut provoquer une suffocation.

e Avec des réglages a faible niveau de PPC, le débit d’échappement a travers les
orifices peut devenir insuffisant pour I’évacuation compléte des gaz expirés. De la
ré-inhalation peut survenir.

e Ne pas obstruer les orifices d’échappement. Avant utilisation, vérifier que le gaz
s’échappe bien par ces orifices.

¢ Ne pas utiliser le masque en cas de vomissement ou de nausées.

e Interrompre l'utilisation en cas de géne ou d’irritation et consulter son prestataire de soins.

e Arréter l'utilisation du masque en cas de réaction allergique avec une des parties du
masque. Dans ce cas consulter son médecin.

e Utilisation par des patients cardiaques. Une étude faite a ce sujet a démontré que
le traitement par PPC est mal toléré par ces patients. Il est nécessaire d’évaluer le
patient avant de prescrire un traitement par PPC.

e Sile masque Nasal F&P Zest Q est réutilisé entre les patients, se reporter aux
instructions de nettoyage pour Patients Multiples du masque nasal F&P Zest Q.

e Side l'oxygéne est utilisé avec un appareil de PPC ou VNDP, couper le débit d’oxygéne
si 'appareil n’est pas en fonctionnement. L’accumulation d’oxygéne dans le circuit de
I'appareil de PPC ou VNDP peut présenter un risque d’incendie.

e Tenir les sources d’embrasement (par ex. : cigarettes) a distance de toute personne
utilisant de 'oxygéne avec ce masque.

PRECAUTIONS

e Utiliser le masque uniquement pour l'usage pour lequel il est prévu, comme spécifié
dans cette notice.

* La loi féedérale des Etats-Unis impose que la vente ou la prescription de ce dispositif
soit faite par un médecin.

Pour de plus amples informations, veuillez contacter le fournisseur d’équipements de
soins a domicile

Garantie et Elimination

DECLARATION DE GARANTIE

Fisher & Paykel Healthcare garantit que s’il est utilisé conformément a ses instructions
d’utilisation, le masque (mousse et filtre diffuseur exclus), ne présentera pas de défauts
liés a sa fabrication ou ses matériaux, et que ses performances seront en accord avec les
spécifications produit officiellement diffusées par Fisher & Paykel Healthcare, pendant
une période de 90 jours a partir de la date d’achat par l'utilisateur final. Cette garantie
est sujette aux limitations et exceptions énumérées en détail au lien suivant
http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

ELIMINATION
Cet appareil ne contient pas de substance dangereuse et peut &tre jeté avec les déchets
ménagers.

o Montage De Votre Masque

Le masque nasal F&P Zest Q est entiérement assemblé et prét a 'emploi. Néanmoins,

aprés nettoyage, suivre les instructions suivantes pour le remonter.

1. Placer la mousse (D) a l'intérieur de la jupe en silicone (C) suivant 'orientation
indiquée sur le schéma.

2. Assembler fermement la jupe contenant la mousse sur la coque du masque en
commencgant par la base de celle-ci (A).

3. Poser le harnais Stretchgear™ (H) a plat avec I'étiquette vers le bas. Placer le masque
assemblé sur le harnais et fixer les quatre sangles aux fentes correspondantes de
l’'appui frontal (F) et de la glissiére Glider™ (E). Cette opération peut &tre effectuée
sans détacher les bandes VELCRO®*, en faisant glisser le harnais dans les fentes.

* VELCRO® est une marque déposée de Velcro Industries B.V.

4. Pour assembler le systéme diffuseur, placer le diffuseur (J) dans le couvercle (1), puis le fixer au

raccord coudé (B). Fixer le raccord coudé (B) a la coque du masque (A).

m Mise En Place De Votre Masque

1. Retirer la protection plastique de la jupe.

2. Tenir le masque d’une main et de l'autre tirez suffisamment sur le harnais
Stretchgear™ (H) pour pouvoir le mettre sur la téte sans difficulté.

3. Maintenir le masque |égérement contre le visage, en couvrant le nez, puis ramener
doucement le harnais sur la téte.

4. Fixer le harnais a la glissiére Glider™ (E).

5. Tirer sur les sangles inférieures pour les amener aussi bas que possible dans la
nuque. Serrer les sangles sans forcer pour éliminer le jeu. Raccorder a 'appareil de
PPC/VNDP, réglé sur la pression prescrite.

e Sinécessaire, serrer les sangles inférieures pour éliminer toute fuite éventuelle (éviter
de serrer les sangles excessivement).

® Pour retirer le masque, il suffit de détacher le harnais Stretchgear™ de la glissiére
Glider™,

ASTUCES DE MISE EN PLACE

e Les appuis frontaux doivent se positionner correctement sans serrage excessif des
fixations supérieures du harnais.

o Silreste des fuites aprés réglages des fixations du harnais, tirer légérement sur le masque
pour que la jupe en silicone se gonfle dair, puis relacher le masque sur le visage.

Nettoyage De Votre Masque
Pour garantir la sécurité et le confort du masque nasal F&P Zest Q :

e Avant la premiére utilisation :
Laver a la main le harnais Stretchgear™ (H) avec de I'eau savonneuse tiéde. Ne pas
immerger plus de 10 minutes, puis rincer a 'eau claire, puis laisser sécher a 'abri des
rayons directs du soleil.

e Avant chaque utilisation :
Rechercher tout signe de détérioration sur le masque. Ne pas utiliser le masque s’il
est endommagé.

* Apreés chaque utilisation :

1. Détachez la jupe en silicone (C), le rembourrage en mousse (D) et le harnais (H) de
la coque du masque (A).

2. Laver la jupe et la coque dans du simple savon dissous dans de l'eau tiéde. Ne pas
laisser tremper plus de 10 minutes.

3. Rincer abondamment a I'eau claire, en vérifiant qu’il ne reste pas de traces de
savon.

4. Essuyer le rembourrage en mousse avec un chiffon humide. (Ne pas immerger le

rembourrage en mousse dans l'eau).

. Laisser sécher tous les composants a I'abri du soleil avant de les remonter.

6. Le diffuseur (J) ne doit pas &tre lavé ni rincé. Remplacer simplement par un
nouveau diffuseur (J) s’il est détérioré ou s’il devient bruyant. Il est prévu pour
durer deux ou trois mois. Des petites taches peuvent apparaitre sur le diffuseur —
cela n’affecte pas ses performances. Le masque nasal F&P Zest Q peut étre utilisé
avec ou sans le systéme diffuseur (1 et J).
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e Chaque semaine :
Laver le harnais Stretchgear™ (H) a la main dans de l'eau savonneuse tiéde. Ne pas laisser
tremper plus de 10 minutes et rincer a 'eau claire puis laisser sécher a 'abri du soleil.

PRECAUTIONS

* Ne pas immerger le masque plus de 10 minutes.

* Ne pas nettoyer le masque au lave-vaisselle.

* Ne pas nettoyer le masque avec des produits contenant de I'alcool, du chlore ou de la javel.
e Stocker le masque a I'abri des rayons du soleil.

Le non respect des précautions listées ci-dessus peut endommager ou détériorer le
masque et réduire sa durée de vie. Si le masque nasal F&P Zest Q se fragilise ou se
craquelle, arréter son utilisation et le remplacer immédiatement.

Mode d’emploi
¢ La pression de fonctionnement du masque est comprise entre 4 et 25 cmH,0.
e Latempérature d’utilisation du masque est comprise entre 5 et 40 °C (40 et 104 °F).
e Avant toute utilisation du masque:
i) Rechercher tout signe de détérioration. S’il existe une quelconque détérioration
(ex fissure ou déchirure), utiliser une piéce de rechange.
i) Vérifier la présence d’orifices de ventilation sur le raccord coudé (B) et ne pas
lutiliser en cas d’obstruction.
i) Vérifier que le passage de l’air a travers le masque est libre.

Remarque : Si ce mode d’emploi n’est pas respecté, les performances et la sécurité du
masque peuvent en étre affectées.

Raccord Pression/Oxygéne

Un raccord de pression/oxygéne est disponible (référence 900HC452) pour 'apport
d’oxygéne additionnel et/ou la mesure de pression.
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Caracteristiques Techniques

DEBIT DE FUITE CALIBREE

Les masques nasaux utilisés avec les appareils de PPC ou VNDP sont munis d’orifices

de fuite expiratoire permettant d’évacuer I'air expiré hors du masque. Le masque nasal
F&P Zest Q posséde un systéme diffuseur exclusif, qui diffuse l'air expulsé du masque.
Ceci permet de limiter le jet d’air expulsé. Le diffuseur ne modifiant pas considérablement
la quantité d’air qui s’écoule hors du masque, le masque peut par conséquent étre utilisé
avec ou sans le systéme diffuseur (I et J).
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RESISTANCE AU DEBIT
Baisse de la pression dans le masque avec systéme diffuseur (I et J) @ 50 L/min 0,3 0,1 cmH,0
Baisse de la pression dans le masque avec systéme diffuseur (I et J) @ 100 L/min 1,1+0,1cmH,0

Baisse de la pression dans le masque sans systéme diffuseur a 50 L/min 0,3 + 0,1 cmH,0
Baisse de la pression dans le masque sans systeme diffuseur & 100 L/min 1,1+ 0,1 cmH,0

VOLUME MORT DU MASQUE
F&P Zest Q Petite = 40 cm?

NIVEAU SONORE

Le niveau de puissance acoustique du masque avec systéme diffuseur (I et J) est de
23 dBA avec une incertitude de 2,5 dBA.

Le niveau de pression acoustique du masque avec systéme diffuseur (I et J) est de
15 dBA avec une incertitude de 2,5 dBA.

Le niveau de puissance acoustique du masque sans systéme diffuseur est de 28 dBA avec
une incertitude de 2,5 dBA.

Le niveau de pression acoustique du masque sans systéme diffuseur est de 20 dBA avec
une incertitude de 2,5 dBA.

F&P Zest Q = 60 cm? F&P Zest Q Plus = 90 cm?

Instructions de nettoyage pour utilisation multi-patient
Votre masque nasal F&P Zest Q est fourni prét a 'emploi. Pour une utilisation sur
plusieurs patients, veuillez suivre les instructions du site Internet suivant :
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Sivous ne disposez pas d’un accés a Internet, veuillez contacter le représentant
Fisher & Paykel Healthcare ou consultez les détails ci-dessous.

La désinfection ne sera pas totale si le nettoyage n’est pas effectué correctement.

PARAMETRES DE DESINFECTION DE HAUT NIVEAU

H ios G + R® Désinfection a chaud | Sterrad 100S
Tous les Laisser tremper 10 minutes a 80 °C Suivre les
autres pendant 30 minutes (176 °F) instructions du
composants | Suivre les instructions fabricant

du fabricant
H Laver a la main le harnais a ’'eau tiéde savonneuse.

Sécher a l’abri de I’ensoleillement direct.
D,J Utilisation sur patient unique, remplacer entre chaque patient.

* Le masque nasal F&P Zest Q est validé pour 20 cycles de nettoyage dans les
conditions décrites ci-dessus.

e Ne pas utiliser le masque s’il est endommagé.

* Clause de responsabilité : il incombe a l'utilisateur de s’assurer de 'adéquation de
toute autre méthode de reconditionnement.

* Pour de plus amples informations, contacter votre prestataire de soins a domicile.

Le masque nasal F&P Zest Q et ses accessoires sont sans latex.
La PPC/VNDP provoque une sécheresse du nez et de la gorge.
L’humidification chauffée réduit ces symptémes.

Mascara Nasal F&P Zest™ Q

Instrucciones de uso para el paciente

La Mascara Nasal F&P Zest Q Petite se ha disenado para utilizarse en individuos que

pesan mas de 30 kg (66 Ibs) a los que un médico ha prescrito el tratamiento con CPAP o de
ventilador BIPAP. La Mascara Nasal F&P Zest Q Petite se ha disefiado para su uso en un solo
paciente en el domicilio y para el uso en miiltiples pacientes en el hospital u otra institucién
clinica donde pueda realizarse una desinfeccion adecuada del dispositivo entre pacientes.

Las Mascaras Nasal F&P Zest Q y Plus Nasal F&P Zest Q se han disefado para utilizarse en
individuos a los que un médico ha prescrito el tratamiento con CPAP o de ventilador BIPAP.
Las Mascaras Nasal F&P Zest Q y Plus Nasal F&P Zest Q se han disefiado para su uso en
un solo paciente adulto en el domicilio y para el uso en miltiples pacientes adultos en el
hospital u otra institucién clinica donde pueda realizarse una desinfeccion adecuada del
dispositivo entre pacientes.

Advertencias

e Utilice s6lo piezas de repuesto del difusor F&P Zest Q.

o Aseglrese de utilizar s6lo un difusor de tela (J) en el sistema difusor (1'y J).

e Esta mascara debe ser utilizada solo con equipos CPAP o BIPAP recomendados por su
médico o terapeuta respiratorio. S6lo se debe utilizar una mascara cuando el equipo
CPAP o BIPAP esté encendido y funcionando correctamente.

Explicacion de la advertencia: Los equipos CPAP y BIPAP han sido disefiados para
ser utilizados con mascaras especiales que contienen puertos de exhalacion para
permitir el flujo continuo de aire fuera de la mascara. Cuando el equipo CPAP/BIPAP
estd encendido y funcionando correctamente, el aire nuevo proveniente del equipo
CPAP/BIPAP elimina hacia fuera el aire exhalado a través de los puertos de exhalacion
de la méscara. Sin embargo, cuando el equipo CPAP/BIPAP no esta funcionando,

no se suministrara suficiente aire fresco a través de la mascara, y se podria volver a
respirar el aire exhalado. El volver a respirar el aire exhalado durante un lapso mayor
a algunos minutos puede en ciertas circunstancias provocar asfixia.

e A presiones CPAP/BIPAP bajas el flujo a través de los puer tos de exhalacién puede
ser inadecuado para eliminar todo el aire exhalado del tubo. Puede ocurrir que uno
vuelva a respirar un poco de aire exhalado.

* No bloguee los puertos de escape de gas. Antes de utilizar, asegtrese siempre de que
el gas salga hacia fuera por los puertos de escape.

* No use la mascara si siente nauseas o esta con vémitos.

o LaLey Federal Americana restringe la venta de este dispositivo a, o por orden de, un médico.

e Interrumpa el uso de la mascara si sufre una reaccion alérgica a cualquier parte de la
misma. Si sucede esto consulte a un médico.

e Utilizacion por pacientes que han sufrido un ataque cardiaco. Un estudio realizado sobre
el tema ha demostrado una adhesion muy baja a la terapia CPAP por los pacientes que
han sufrido un ataque cardiaco. Es necesario hacer una evaluacion cuidadosa de las
capacidades del paciente antes de prescribir la terapia CPAP a estos pacientes.

e Sila Mascarilla Nasal F&P Zest Q sera utilizada entre pacientes, refiérase a las
Instrucciones de Limpieza para la Mascarilla Nasal F&P Zest Q.

* Sijse utiliza oxigeno con un equipo CPAP/BIPAP, hay que interrumpir el flujo de
oxigeno cuando el equipo CPAP/BIPAP no esta funcionando. El oxigeno acumulado en
el equipo de CPAP/BIPAP puede originar un incendio.

* Manténgalo toda fuente de ignicion (p. ej., cigarrillos) alejada de cualquiera que
utilice oxigeno con esta mascarilla.

PRECAUCIONES

e Utilice la mascara tinicamente para los fines para los que fue disefada, como se
indica en este folleto.

¢ La Ley Federal de los Estados Unidos estipula que este dispositivo solo puede ser
vendido por, o por orden de, un médico.

Para obtener informacion adicional pongase en contacto con su proveedor de atencion
domiciliaria local

Garantia y Desecho

DECLARACION DE GARANTIA

Fisher & Paykel Healthcare garantiza que la mascarilla (excluyendo espumas y material
de difuminadores), cuando se utilizan de acuerdo con sus instrucciones de uso, deberan
estar libres de defectos de mano de obra y materiales y se comportaran de acuerdo con
las especificaciones oficiales publicadas del producto de Fisher & Paykel Healthcare,

por un periodo de 90 dias a partir de la fecha de la compra del usuario final. Esta garantia
esta sujeta a limitaciones y excepciones establecidas en detalle en
http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

DESECHO

Este dispositivo no contiene ninguna sustancia peligrosa y puede ser desechado en la
basura general.

o Montaje de la Mascara

Su Méscara Nasal F&P Zest Q viene totalmente armada y lista para usar. Sin embargo,

cuando usted tenga que limpiarla siga estas instrucciones para volverla a armar.

1. Cologue la almohadilla de espuma (D) en la Vaina de Silicona (C) segn la orientacion
indicada en el diagrama.

2. Comenzando con la ranura del vértice de la Vaina de Silicona, monte sobre la base de
la mascara (A). Presione firmemente.

3. Extienda el arnés Stretchgear™ (H) dejandolo plano con el lado de la etiqueta
hacia abajo. Coloque la mascara armada sobre el arnés vy fije las cuatro correas en
las ranuras correspondientes del apoyo para la frente (F) y la correa del pasador
Glider™ (E). Esto se puede efectuar sin tener que desprender las lengiietas de marca
VELCRO®*, insertando el arnés a través de las ranuras.
* VELCRO® es una marca comercial registrada de Velcro Industries B.V.

4. Para montar el sistema difusor, coloque el difusor (J) en la cubierta (I) y luego conecte al codo
(B). Conecte el codo (B) a la base de la mascarilla (A).

m Coémo colocar la mascarilla

1. Extraiga la tapa de plastico de la Vaina de Silicona.

2. Sosteniendo la mascara en una mano, extienda el arnés Stretchgear™ (H) con la otra
lo suficiente para que pase cémodamente por encima de su cabeza.

3. Sujete suavemente la mascara sobre su cara cubriendo la nariz, y luego estire
lentamente el arnés para colocarlo sobre la cabeza.

4. Fije el arnés a la correa del pasador Glider™ (E).

5. Tire de las correas inferiores bajandolas lo mas que pueda sobre la parte posterior
de su cuello. Ajuste suavemente las correas para tensarlas. Conecte al equipo CPAP/
BIPAP configurado a la presi6n indicada.

e Sifuera necesario, ajuste las correas inferiores para eliminar cualquier fuga (evite
ajustar demasiado las correas).

e Cuando tenga que quitarse la mascara desconecte el arnés Stretchgear™ de la correa
del pasador Glider™.

SUGERENCIAS PARA UN BUEN AJUSTE

* Las almohadillas de la frente deben descansar suavemente sobre la frente sin que las
correas superiores estén demasiado apretadas.

e Sihubiera fugas después de ajustar suavemente las correas inferiores y superiores
separe un poco la mascara de la cara con las correas todavia colocadas. Esto permitira
que la Vaina de Silicona se infle de aire. Vuelva a colocar la mascara sobre la cara.

Limpieza de la Mascara
Para asegurar la seguridad y confort continuos de su Mascara Nasal F&P Zest Q:

e Antes del primer uso:
Lave a mano el arnés Stretchgear™ (H) en jabon puro disuelto en agua tibia. No
remoje durante mas de 10 minutos, luego enjuague con agua limpia y deje secar fuera
del alcance de la luz directa del sol.

* Antes de cada uso:
Inspeccione la mascara verificando que no haya deterioro. Si estuviera dafiada no la use.

® Después de cada uso:

1. Desmonte la Vaina de Silicona (C), la almohadilla de espuma (D) y el arnés (H) de
la base de la mascara (A).

2. Lave la Vaina de Silicona y la base de la mascara en jabon puro disuelto en agua
tibia. No remoje durante mas de 10 minutos.

3. Enjuague a fondo con agua limpia, asegurandose que se eliminen todos los
residuos de jabon.

4. Limpie la almohadilla de espuma con un trapo himedo. (No sumerja la almohadilla
de espuma en agua.)

5. Deje que todas las piezas se sequen lejos del alcance de la luz solar directa antes
de volver a ensamblarla.

6. Eldifusor (J) no debera lavarse ni enjuagarse. Simplemente cambielo por un
difusor nuevo (J) si se vuelve ruidoso o se deteriora. Deberia tener una duracién
de dos a tres meses. Es posible que aparezcan pequefios puntos sobre el difusor,
pero éstos no afectan a su rendimiento. La mascarilla nasal F&P Zest Q se puede
utilizar con o sin el sistema difusor (1 y J).

* (ada 7 dias:
Lave a mano el arnés Stretchgear™ (H) en jabon puro disuelto en agua tibia. No
remoje durante mas de 10 minutos, luego enjuague en agua limpia y deje que se
seque lejos del alcance de la luz solar directa.

PRECAUCIONES

* No remoje la mascara durante mas de 10 minutos.

* No lave la mascara en el lavavajillas.

* No lave la mascara con productos que contengan alcohol, agentes antibacterianos,
antisépticos, lejia, cloro o humectantes.

* No guarde la mascara bajo la luz del sol.

Las acciones anteriores pueden deteriorar o dafiar la mdscara, y pueden acortar su vida
atil. Si su Mdscara Nasal F&P Zest Q se debilita o se agrieta deje de usarla y busque
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Instrucciones de operacién
* Lagama de presiones de operacion de la méascara es 4-25 cmH,0.
e Lagama de temperatura de operacin de la mascara es 5-40 °C (40-104 °F).
* Antes de utilizar la mascara cada vez:
i) Inspecciénela en busca de dafos. Si existiera cualquier deterioro visible
(agrietamiento, desgarros, etc) no la use y busque piezas de repuesto.
i) Asegdrese de que el codo (B) tenga orificios de ventilacion y no lo use si estan
bloqueados.
iii) Asegurese de que el recorrido que hara el aire dentro de la mascara esté despejado.

Nota: Si no sigue las instrucciones de operacion precedentes puede afectar el
funcionamiento y seguridad de la mdscara.

Conector del puerto de oxigeno/presion

Si se requieren mediciones de presion y/o oxigeno adicionales disponemos de un
conector del puerto de oxigeno/presién (Codigo 900HC452).
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Especificaciones Tecnicas

FLUJO EXHALADO

Las mascarillas nasales para el tratamiento CPAP y BIPAP tienen orificios para expulsar el aire
exhalado desde la mascarilla. La mascarilla nasal F&P Zest Q tiene un exclusivo sistema difusor
disefiado para disipar el aire que se expele de la mascarilla. Esto reduce las corrientes de aire.
El difusor no cambia la cantidad de aire que fluye de la mascarilla en forma significativa, por lo
que la mascarilla puede ser utilizada tanto con el difusor como sin él (1'y J).

Presion (cmH,0) 4 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Flujo con el sistema difusor

(Iy J) (L/min) 18 20 24 28 31 33 37 39 41 43 46 47

Flujo sin el sistema difusor

(L/min) 19 22 26 29 32 35 38 40 42 45 47 49

Flujo Exhalado F&P Zest Q
60

w
=3

— —— Sin el sistema difusor
40

—— Con el sistema difusor
ayJ

Flujo exhalado (L/min)
w
o

Presién (cmH,0)

RESISTENCIA AL FLUJO
Caida de presi6n a través de la mascarilla con el sistema difusor (Iy J) a 50 L/min 0,3+ 0,1 cmH,0
Caida de presion a través de la mascarilla con el sistema difusor (I'y J) a 100 L/min 1,1 0,1 cmH,0

Caida de presion a través de la mascarilla sin el sistema difusor a 50 L/min 0,3 + 0,1 cmH,0
Caida de presién a través de la mascarilla sin el sistema difusor a 100 L/min 1,1+ 0,1 cmH,0

ESPACIO MUERTO DE LA MASCARA

F&P Zest Q Petite = 40 cc F&P Zest Q = 60 cc
SONIDO

El nivel de potencia de sonido de la mascarilla con sistema difusor (1'y J) es de 23 dBA,
con una incertidumbre de 2,5 dBA.

El nivel de presion de sonido de la mascarilla con sistema difusor (1'y J) es de 15 dBA,
con una incertidumbre de 2,5 dBA.

F&P Zest Q Plus = 90 cc

El nivel de potencia de sonido de la mascarilla sin sistema difusor es de 28 dBA, con una
incertidumbre de 2,5 dBA.

El nivel de presion de sonido de la mascarilla sin sistema difusor es de 20 dBA, con una
incertidumbre de 2,5 dBA.

Instrucciones Para la Limpieza Para Pacientes Muiltiples

Su mascarilla nasal F&P Zest se suministra lista para el paciente. Si la van a utilizar varios
pacientes, siga las instrucciones de la pagina Web:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Sino dispone de acceso a internet, péngase en contacto con su representante local de
Fisher & Paykel Healthcare, o consulte los detalles mas abajo.

La inadecuada limpieza de este dispositivo puede causar una desinfeccién deficiente.

PARAMETROS DE DESINFECCION DE ALTO NIVEL

H ios G + R® Desinfeccion Sterrad 100S
Resto de Remoje durante 10 minutos a 80 °C Siga las instrucciones
piezas 30 minutos (176 °F) del fabricante
Siga las instrucciones
del fabricante
H Lavar a mano en agua tibia con jabdn y dejar secar alejado de la luz
solar directa.
D,J Uso para un solo paciente, sustituir entre pacientes.

¢ Se havalidado la capacidad de la mascarilla nasal F&P Zest Q para resistir 20 ciclos
con los parametros de arriba.

* No la use en caso de estar dafiada.

* Descargo de responsabilidad: sera responsabilidad del usuario cualquier desviacion
de los métodos de reciclaje recomendados.

e Contacte con su proveedor local de cuidados domiciliarios para obtener informacién
adicional.

La Mdscara Nasal F&P Zest Q y sus accesorios no contienen ldtex.
Para mucha gente la terapia CPAP/BIPAP ocasiona sequedad en la nariz y la garganta.
La humidificacién calentada puede reducir de b ial estos

F&P Zest™ Q Nasenmaske

Gebrauchsanleitung

Die F&P Zest Q Petite Nasenmaske ist fiir Patienten mit einem Gewicht von mehr als

30 kg (66 lbs) vorgesehen, denen CPAP- oder Bi-Level-Beatmungstherapie &rztlich
verordnet wurde. Die F&P Zest Q Petite Nasenmaske ist fiir Einzelpatienten zuhause oder
mehrere Patienten in der Klinik oder einer sonstigen klinischen Umgebung bestimmt, wo
die Maske zwischen den Patienten ordnungsgemaf desinfiziert werden kann.

Die F&P Zest Q Nasenmaske und die F&P Zest Q Plus Nasenmaske sind fiir Patienten
vorgesehen, denen CPAP- oder Bi-Level-Beatmungstherapie drztlich verordnet wurde
Die F&P Zest Q Nasenmaske und die F&P Zest Q Plus Nasenmaske sind fiir erwachsene
Einzelpatienten zuhause oder mehrere erwachsene Patienten in der Klinik oder einer
sonstigen klinischen Umgebung bestimmt, wo die Maske zwischen den Patienten
ordnungsgemaf desinfiziert werden kann.

Warnhinweise

e Verwenden Sie nur Luftverteiler-Ersatzteile von F&P Zest Q.

e Stellen Sie sicher, dass nur ein Stoff-Luftverteiler (J) im Luftverteilersystem (I und J)
verwendet wird.

e Diese Maske ist nur in Verbindung mit einem CPAP- oder Bi-Level-Gerédt zu benutzen,
das von Ihrem Arzt oder Atemtherapeuten empfohlen wurde. Eine Maske sollte nur
dann benutzt werden, wenn das CPAP- bzw. Bi-Level-Gerét eingeschaltet ist und
ordnungsgemaf funktioniert. Die Entliiftungslocher der Maske diirfen keinesfalls
blockiert sein.

Erlduterung des Warnhinweises: CPAP- und Bi-Level-Geréte sind zur Benutzung

mit speziellen Masken vorgesehen, die Ausatmungsdffnungen besitzen, um einen
kontinuierlichen Luftabfluss aus der Maske zu ermdglichen. Wenn das CPAP/

Bi-Level -Gerét eingeschaltet ist und ordnungsgemaf funktioniert, dann wird die
ausgeatmete Luft von der neuen vom CPAP/Bi-Level-Gerét abgegebenen Luft aus

den Ausatmungsoffnungen der Maske hinausgespiilt. Wenn das CPAP/Bi-Level-Gerét
jedoch nicht im Betrieb ist, flieRt nicht geniigend frische Luft durch die Maske, so dass
es zur Riickatmung der Ausatemluft kommen kann. Riickatmung fiir ldnger als einige
Minuten kann unter manchen Umstanden zum Erstickungstod fiihren.

¢ Bei niedrigen CPAP-Druckwerten kann der Fluss durch die Ausateméoffnungen
unzureichend sein, um die gesamte Ausatemluft aus den Schlduchen zu entfernen.
Eine gewisse Riickatmung ist dann maglich.

* Die Abgasdéffnungen diirfen nicht blockiert werden. Stellen Sie immer sicher, dass Gas
aus den Abgasoffnungen austritt.

e Benutzen Sie die Maske nicht bei Ubelkeit oder Erbrechen.

® Setzen Sie die Benutzung der Maske ab, wenn Beschwerden oder Reizsymptome
auftreten. Wenden Sie sich in diesem Fall an Ihren Gesundheitsberater.

e Setzen Sie die Benutzung der Maske ab, wenn eine allergische Reaktion zu
irgendeinem Teil davon auftritt.

e Verwendung mit Schlaganfall-Patienten: Einer Studie zufolge halten Patienten nach
einem Schlaganfall die CPAP-Therapie in der Regel nicht sehr zuverldssig ein. Die
Fahigkeit dieser Patienten, die CPAP-Therapie einzuhalten, sollte daher sorgsam
abgeschatzt werden.

e Soll die F&P Zest Q Nasenmaske mit mehreren Patienten verwendet werden, dann
lesen Sie zunéchst bitte die Reinigungsanweisungen fiir die Verwendung mit mehreren
Patienten.

e Wenn Sauerstoff mit einem CPAP/Bi-Level-Gerét benutzt wird, ist der Sauerstofffluss
auszuschalten, wenn das CPAP/Bi-Level-Gert nicht in Betrieb ist. Die Ansammlung
von Sauerstoff im Gehduse des CPAP/Bi-Level-Gerdts stellt eine Brandgefahr dar.

* Halten Sie Ziindquellen (z.B. beim Rauchen) von jemandem fern, der Sauerstoff iiber
diese Maske zufiihrt.

VORSICHT

* Die Maske darf nur zweckentsprechend unter Befolgung dieser Anweisungen benutzt werden.

* Nach US-amerikanischem Recht darf diese Maske nur auf &rztliche Verordnung verkauft
werden.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Fachhdndler

Garantie und Entsorgung

GARANTIE

Fisher & Paykel Healthcare garantiert, dass die Maske (ausgenommen Schaumstoffe

und Materialverteiler) bei anleitungsgeméaem Gebrauch frei von Werkstoff- und
Verarbeitungsmangeln ist und fiir einen Zeitraum von 90 Tagen ab Endnutzerkaufdatum die
in den von Fisher & Paykel Healthcare verdffentlichten Produktspezifikationen angegebene
Leistung erbringt. Diese Garantie erfolgt vorbehaltlich der Einschrankungen und Ausnahmen,
die im Detail unter http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp zu finden sind.

ENTSORGUNG

Dieses Gerdt enthdlt keine gefdhrlichen Stoffe und kann mit dem normalen Miill entsorgt
werden.

o Zusammensetzen der Maske

lhre F&P Zest Q Nasalmaske wird vollstandig zusammengesetzt und einsatzbereit

geliefert. Nach dem Reinigen setzen Sie sie bitte nach diesen Anweisungen wieder

zusammen:

1. Legen Sie das Schaumstoffpolster (D) wie in der Abbildung gezeigt in die Silikondichtung (C) ein.

2. Legen Sie die Silikondichtung beginnend mit dem Schlitz an der Spitze in die
Maskenbasis (A) ein und driicken Sie sie fest zusammen.

3. Legen Sie das Stretchgear™ Kopfhalterung (H) flach mit der Etikettenseite nach unten
hin. Legen Sie die zusammengesetzte Maske iiber die Kopfhalterung und befestigen Sie
die vier Bander an den entsprechenden Schlitzen an Stirnstiitze (F) und Glider™ Band
(E). Wenn Sie das Kopfband in die Schlitze schieben, miissen die VELCRO®* Verschliisse nicht
geoffnet werden.

*VELCRO® ist ein eil ichen von Velcro ies B.V.

4. Zum Zusammenbau des Luftverteilersystems legen Sie den Luftverteiler ()) in die
Luftverteilerkappe (1), dann befestigen Sie dies am Winkelteil (B). Befestigen Sie das Winkelteil
(B) an der Maskenbasis (A).

m Anpassen der Maske

1. Entfernen Sie die Plastikabdeckung von dem Silikonkissen.

2. Halten Sie die Maske in einer Hand und ziehen Sie die Stretchgear™ Kopfhalterung
(H) mit der freien Hand nur so weit iiber den Kopf, dass sie bequem sitzt.

3. Halten Sie die Maske leicht gegen das Gesicht, dass die Nase bedeckt ist, und ziehen
Sie dann langsam die Kopfhalterung tiber den Kopf.

4. Befestigen Sie die Kopfhalterung am Glider™-Band (E).

. Ziehen Sie die unteren Bander im Nacken so weit wie moglich nach unten. Ziehen Sie
die Bander vorsichtig fest. SchlieBen Sie das auf den verordneten Druck eingestellte
CPAP/Bi-Level-Gerét an.

e Ziehen Sie gegebenenfalls die unteren Bander etwas fester, um Leckagen zu

beseitigen. (Vermeiden Sie eine Uberdehnung der Bander).

e Wenn Sie die Maske abnehmen missen, 6ffnen Sie die Stretchgear™ Kopfhalterung

am Glider™ Band.
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TIPPS FUR GUTEN SITZ

¢ Die Stirnpolster sollten leicht auf der Stirn aufliegen, ohne dass die oberen Bander zu
fest gezogen werden.

* Wenn nach sanftem Festziehen der oberen und unteren Bander noch Leckagen
auftreten, ziehen Sie die Maske bei befestigten Bandern etwas vom Gesicht weg.
Dadurch kann sich die Silikondichtung mit Luft fiillen. Dann setzen Sie die Maske
wieder auf das Gesicht.

Reinigung der Maske

Um die anhaltende Sicherheit und den Komfort lhrer F&P Zest Q Nasalmaske zu
gewdhrleisten, befolgen Sie bitte die folgenden Anweisungen:

e Vordem ersten Gebrauch:
Waschen Sie das Stretchgear™ Kopfband (H) von Hand in lauwarmem Seifenwasser. Spiilen
Sie es dann griindlich in klarem Wasser aus. Lassen Sie es vor Sonneneinstrahlung geschiitzt
trocknen.

* Vor jedem Gebrauch:
Untersuchen Sie die Maske auf Beschadigungen und verwenden Sie sie nicht, wenn
sie Schaden aufweist.

* Nach jedem Gebrauch:

1. Nehmen Sie Silikondichtung (C), Schaumstoffpolster (D), Winkelstiick (B)
und Kopfband (H) von der Maskenbasis (A) ab.

2. Waschen Sie Silikondichtung und Maskenbasis in lauwarmer Seifenlauge. Lassen
Sie die Teile nicht langer als 10 Minuten einweichen.

3. Spiilen Sie griindlich in klarem Wasser nach, und sorgen Sie dafir, dass jegliche
Seifenreste entfernt werden.

4. Wischen Sie das Schaumstoffpolster mit einem feuchten Tuch ab. (Das Polster
nicht in Wasser eintauchen.)

5. Lassen Sie alle Teile vor dem Zusammenbau trocknen. Vermeiden Sie dabei direkte
Sonneneinstrahlung.

6. Der Luftverteiler (J) sollte nicht gewaschen oder abgespiilt werden. Wenn der
Luftverteiler (J) stérende Gerdusche entwickelt oder verschleift, ist er auszuwechseln.
Er sollte zwei bis drei Monate halten. Auf dem Luftverteiler kénnen kleine Punkte
erscheinen — diese beeintrachtigen seine Leistung jedoch nicht. Die F&P Zest Q
Nasalmaske kann mit oder ohne Luftverteilersystem (I und J) benutzt werden.

e Alle 7 Tage:
Waschen Sie das Stretchgear™ Kopfband (H) von Hand in lauwarmem Seifenwasser.
Spiilen Sie es dann griindlich in klarem Wasser aus. Lassen Sie es vor Sonneneinstrahlung
geschiitzt trocknen.

VORSICHT

* Die Maske nicht langer als 10 Minuten einweichen lassen.

* Die Maske darf nicht in der Spiilmaschine gereinigt werden.

e Die Maske darf nicht mit Produkten, welche Alkohol, antibakterielle Mittel,
Desinfektionsmittel, Bleichmittel, Chlor oder Feuchtigkeitscreme enthalten, gereinigt werden.

* Die Maske darf nicht in direkter Sonneneinstrahlung gelagert werden.

Obige Bedingungen kdnnen die Maske beschddigen oder ihre Haltbarkeit verkiirzen.
Wenn die F&P Zest Q Nasalmaske verschleifit oder Risse bekommt, ist sie nicht mehr zu
verwenden und umgehend zu ersetzen.

Bedienungsanleitung

¢ Der Betriebsdruckbereich der Maske liegt zwischen 4 und 25 cmH,0.
o Der Betriebstemperaturbereich der Maske liegt zwischen 5 und 40 °C (40-104 °F).
e Jedes Mal, bevor Sie die Maske anlegen:
i) Untersuchen Sie die Maske auf Beschddigungen. Verwenden Sie diese nicht,
wenn sie Verschleierscheinungen oder Schiden (briichig, Risse, usw.) aufweist,
sondern wechseln Sie sie gegen eine neue aus.
i) Vergewissern Sie sich, dass das Winkelteil (B) Abluftéffnungen besitzt, und
benutzen Sie es nicht, wenn diese blockiert sind.
i) Stellen Sie vor der Inbetriebnahme stets sicher, dass der Luftweg durch die Maske frei ist.
Anmerkung: Wenn Sie die obige Bedit lei
und Sicherheit der Maske beeintrichtigt werden.

Sauerstoff/Druckmess-Adapter

Wenn Druckwertmessungen und/oder zusitzlicher Sauerstoff gewiinscht werden, ist ein
Adapter fiir Sauerstoff und Druckmessungen erhéltlich. (Bestell-Nr. 900HC452)
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Technische Daten

RUCK-/AUSATEMINFORMATION

Nasenmasken fiir CPAP- und Bi-Level-Gerate sind mit Ausatmungsdffnungen versehen, durch die
die ausgeatmete Luft aus der Maske herausgeleitet wird. Die F&P Zest Q Nasenmaske verfiigt
{iber ein einzigartiges Luftverteilersystem, mit dem die durch die Maske ausgeatmete Luft
zerstreut wird. Dadurch wird der ansonsten merkliche Luftzug reduziert. Der Luftverteiler wirkt
sich kaum auf die Luftmenge aus, die aus der Maske herausgefiihrt wird, so dass die Maske mit
oder ohne Luftverteilersystem (I und J) verwendet werden kann.

nicht befolgen, kinnen Lei

Druck (cmH,0) 4 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Fluss mit Luftverteilersystem
(lund)) (L/min)

Fluss ohne Luftverteilersystem

18 20 24 28 31 33 37 39 41 43 46 47

DEUTSCH

NEDERLANDS

F&P Zest™ Q neusmasker
Gebruiksaanwijzing voor de patiént

Het F&P Zest Q Petite-neusmasker is bedoeld voor gebruik bij personen die meer
dan 30 kg (60 |bs) wegen en die naar het oordeel van een arts een CPAP- of Bi-Level-
beademingsbehandeling moeten ondergaan. Het F&P Zest Q Petite-neusmasker is
bedoeld voor thuisgebruik bij één patiént en voor gebruik bij meerdere patiénten in
het ziekenhuis of een andere klinische omgeving waar het apparaat na elk gebruik bij
patiénten goed gedesinfecteerd kan worden.

Het F&P Zest Q-neusmasker en het F&P Zest Q Plus-neusmasker zijn bedoeld voor
gebruik bij personen die naar het oordeel van een arts een CPAP- of Bi-Level-beademing
moeten ondergaan. Het F&P Zest Q-neusmasker en het F&P Zest Q Plus-neusmasker
zijn bedoeld voor thuisgebruik bij één volwassen patiént en voor gebruik bij meerdere
volwassen patiénten in het ziekenhuis of een andere klinische omgeving waar het
apparaat na elk gebruik bij patiénten goed gedesinfecteerd kunnen worden.

Waarschuwingen

e Gebruik alleen reserveonderdelen van F&P Zest Q voor de luchtafvoer.

e Zorg dat er slechts één luchtafvoerstructuur (J) in het luchtafvoersysteem (1 en J)
wordt gebruikt.

e Dit masker dient uitsluitend te worden gebruikt bij CPAP- of Bi-Level-apparatuur die
is aanbevolen door uw arts of ademhalingstherapeut. Het masker mag pas worden
gebruikt als het CPAP- of Bi-Level-toestel aan staat en naar behoren werkt.

Uitleg van waarschuwing: CPAP- en Bi-Level-toestellen zijn bedoeld voor gebruik

in combinatie met speciale maskers die voorzien zijn van uitademopeningen, zodat

er voortdurend lucht uit het masker kan stromen. Wanneer het CPAP/Bi-Level-

toestel wordt ingeschakeld en naar behoren functioneert, wordt de uitgeademde
lucht door verse lucht uit het CPAP/Bi-Level-toestel uit het masker gedreven via de
uitademopeningen. Wanneer het CPAP/Bi-Level-toestel echter niet aan staat, stroomt
er onvoldoende lucht door het masker en wordt de uitgeademde lucht mogelijk weer
ingeademd. Het langer dan enkele minuten opnieuw inademen van uitgeademde lucht
kan in sommige omstandigheden leiden tot verstikking.

* Bij een lage CPAP-druk kan de flow door de uitademopeningen onvoldoende zijn
om alle uitgeademde lucht uit de slang te verwijderen. Een bepaalde hoeveelheid
uitgeademde lucht kan daardoor opnieuw worden ingeademd.

e Voorkom dat de luchtuitlaatopeningen verstopt raken. Controleer voo6r gebruik of er
lucht uit de uitlaatopeningen stroomt.

e Het masker niet gebruiken bij misselijkheid of algeheel onwel voelen.

* Niet blijven gebruiken bij klachten of irritatie en advies inwinnen bij uw
zorgleverancier.

* Gebruik het masker niet langer als een allergische reactie op een bepaald
maskeronderdeel optreedt. Neem contact op met uw arts als dit gebeurt.

® Gebruik bij Infarct Patiénten: Een studie heeft aangetoond dat de compliance voor
CPAP therapie bij patiénten die een infarct gehad hebben, gering is. Een grondige
evaluatie van de capaciteiten van de patiént voor CPAP therapie is aangewezen.

e Als het F&P Zest Q neusmasker bij verschillende patiénten wordt gebruikt, raadpleeg
dan de reinigingsinstructies voor gebruik bij meerdere patiénten van het F&P Zest Q
neusmasker.

e Als bij het CPAP/Bi-Level-toestel extra zuurstof wordt gebruikt, dient de zuurstofflow
te worden uitgeschakeld als het beademingstoestel uit staat. Zuurstof die zich
ophoopt in de behuizing van het CPAP/Bi-Level-toestel vergroot de kans op brand.

* Houd ontstekingsbronnen (bijv. roken) uit de buurt van personen die zuurstof met dit
masker gebruiken.

LET OP

® Gebruik het masker uitsluitend voor het doel zoals hierin wordt aangegeven.

* Volgens de federale wet van de VS mag dit product uitsluitend door, of in opdracht
van een arts worden verkocht.

Voor verdere informatie gelieve contact op te nemen met uw locale leverancier
van thuiszorgproducten

Garantie en wegwerpen

GARANTIEVERKLARING

Fisher & Paykel Healthcare geeft gedurende een periode van 90 dagen vanaf de datum

van aankoop door de eindgebruiker de garantie dat het masker (schuimdelen en het
afvoersysteem uitgezonderd), wanneer gebruikt volgens de gebruiksaanwijzing, vrij

is van fabricage- en materiaalfouten en zal functioneren overeenkomstig de officiéle
productspecificaties van Fisher & Paykel. Op deze garantie zijn de beperkingen en
uitzonderingen van toepassing die u op http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

WEGWERPEN
Dit apparaat bevat geen gevaarlijke stoffen en kan met het normale afval worden weggegooid.

o Uw masker in elkaar zetten

Uw F&P Zest Q neusmasker is bij levering al helemaal in elkaar gezet en gebruiksgereed.

Wanneer u echter uw masker moet reinigen, volg dan deze aanwijzingen om het weer in

elkaar te zetten:

1. Plaats het schuimkussentje (D) in de siliconenafdichting, (C) zoals aangegeven in het
diagram.

2. Begin bij de gleuf bij de punt boven aan de siliconenafdichting en druk het geheel op
het frame van het masker (A). Stevig aandrukken.

3. Leg de Stretchgear™ hoofdband (H) plat neer met de labelzijde naar beneden.
Breng het in elkaar gezette masker boven de hoofdband en maak de vier bandjes vast
in de overeenkomstige gleuven in de voorhoofdssteun (F) en het Glider™ bandje (E).
De VELCRO®* bandjes van de hoofdband hoeven daarvoor niet losgemaakt te worden.
De hoofdband kan in de gleuven worden geschoven.
* VELCRO® is een geregistreerd handelsmerk van Velcro Industries B.V.

4. Om het luchtafvoersysteem in elkaar te zetten, plaatst u de luchtafvoer (J) in de
beschermkap (I) en bevestigt u hem op de elleboog (B). Bevestig de elleboog (B) op
het maskerframe (A).

o Uw masker opzetten

1. Verwijder de kunststofbescherming van de siliconenafdichting.

2. Houd uw masker in de ene hand vast en rek de Stretchgear™ hoofdband (H) met de
andere hand enigszins op zodat deze gemakkelijk over uw hoofd past.

3. Druk het masker zachtjes tegen uw gezicht waarbij uw neus zich in het masker moet
bevinden en trek de hoofdband langzaam over uw hoofd.

4. Maak de hoofdband vast aan het Glider™ bandje (E).

5. Leg de onderste bandjes zo laag mogelijk in uw nek. Trek de slappe gedeelten van
de bandjes voorzichtig strak. Sluit het masker aan op een CPAP/Bi-Leveltoestel dat is
ingesteld op de voorgeschreven druk

e Trek de onderste bandjes zo nodig strakker om eventuele lekkages op te heffen
(de bandjes niet te strak aantrekken).

* Haak de Stretchgear™ hoofdband uit het Glider™ bandije als u uw masker moet verwijderen.

PASTIPS

* De voorhoofdkussentjes dienen zachtjes op het voorhoofd te drukken en de bovenste
bandjes mogen niet te strak worden aangetrokken.

e Als er sprake is van lekkage nadat het bovenste en onderste bandje voorzichtig zijn
aangespannen, trek dan het masker een stukje van het gezicht zonder de bandjes
los te maken. Hierdoor vult de siliconenafdichting zich met lucht. Laat het masker
vervolgens weer op het gezicht zakken.

Uw masker reinigen
Voor een aanhoudend veilig en comfortabel gebruik van uw F&P Zest Q neusmasker:

® VGor het eerste gebruik:
Was de Stretchgear™ hoofdband (H) op de hand in een oplossing van zuivere zeep en lauw
water. De hoofdband niet langer dan 10 minuten in deze oplossing laten liggen, vervolgens
uitspoelen met schoon koud water en laten drogen (niet rechtstreeks in zonlicht).

e Vaor elk gebruik:
Inspecteer het masker op beschadigingen. Gebruik geen masker dat beschadigd is.

* Naelk gebruik:
1. Haal de siliconenafdichting (C), het schuimkussentje (D), de elleboog (B) en de
hoofdband (H) van het maskerframe (A).
2. Was de siliconenafdichting en het maskerframe in een oplossing van zuivere zeep en
lauw water. Laat de onderdelen niet langer dan 10 minuten in de oplossing liggen.
. Grondig afspoelen met schoon water en zorg dat alle zeepresten worden verwijderd.
4. Neem het schuimkussentje af met een vochtige doek. (Het schuimkussentje niet in
water leggen).
. Laat alle onderdelen drogen (niet in direct zonlicht) voordat u ze opnieuw in elkaar zet.
6. De luchtafvoer (J) mag niet worden gewassen of afgespoeld. Vervang de
luchtafvoer gewoon door een nieuwe luchtafvoer (J) als hij geluid maakt of minder
goed werkt. De luchtafvoer moet normaal gesproken twee tot drie maanden
meegaan. Er kunnen kleine puntjes op de luchtafvoer verschijnen, maar deze
hebben geen nadelige invloed op de prestaties. Het F&P Zest Q-neusmasker kan
worden gebruikt met of zonder het luchtafvoersysteem (1 en J).
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e Eenmaal per week:
Was de Stretchgear™ hoofdband (H) op de hand in een oplossing van zuivere zeep en lauw
water. De hoofdband niet langer dan 10 minuten in deze oplossing laten liggen, vervolgens
uitspoelen met schoon koud water en laten drogen (niet rechtstreeks in zonlicht).

LETOP

e Het masker niet langer dan 10 minuten in een vloeistof laten liggen.

¢ Reinig het masker niet in de vaatwasser.

® Reinig het masker niet met producten die alcohol, bactericiden, antiseptische
middelen, bleekmiddel, chloor of vochtinbrengende middelen bevat.

* Berg het masker niet op een plek op waar rechtstreeks zonlicht kan komen.

Het masker kan anders minder goed werken, beschadigd raken en minder lang
meegaan. Als uw F&P Zest Q neusmasker slapper wordt of breekt, gebruik het
dan niet meer en vervang het onmiddellijk.

Gebruiksaanwijzing
¢ De gebruiksdruk van het masker ligt tussen 4 en 25 cmH,0.
* De gebruikstemperatuur van het masker ligt tussen 5 en 40 °C (40-104 °F).
e ledere keer voordat U het masker gebruikt:
i) Inspecteer het op beschadiging. Bij zichtbare beschadiging (barstjes, scheuren, etc.)
het masker niet gebruiken en het onderdeel of de onderdelen vervangen.
i) Verzeker u ervan dat de elleboog (B) ventilatieopeningen heeft en gebruik hem
niet als deze openingen geblokkeerd zijn.
iii) Zorg dat lucht vrijelijk door het masker kan stromen.

Opmerking: Als de b d ijzingen niet gevolgd, kan dat nadelige
[ hebben voor de pre

en veiligheid van het masker.

9 )

Zuurstof/druk-connector

Er is een connector verkrijgbaar voor de zuurstof-/drukopening (REF 900HC452) indien
drukmetingen en/of extra zuurstof vereist zijn.
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Technische Specificaties

UITLAATFLOW

Neusmaskers voor CPAP en Bi-Level hebben uitlaatflowopeningen om de lucht af te
voeren die u in het masker uitademt. Het F&P Zest Q-neusmasker is voorzien van een
uniek luchtafvoersysteem dat de uitgeademde lucht efficiént uit het masker afvoert.

Zo heeft de gebruiker minder last van hinderlijke luchtstromen. Het luchtafvoersysteem
heeft geen grote invloed op de hoeveelheid lucht die uit het masker stroomt. Het masker
kan dan ook zowel met als zonder luchtafvoersysteem (I en J) worden gebruikt.

Druk (cmH,0) 4 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Flow met luchtafvoersysteem
(len)) (L/min)

18 20 24 28 31 33 37 39 41 43 46 47
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Druck (cmH,0)

FLUSSWIDERSTAND (AUSATEMWIDERSTAND)

Druckabfall durch die Maske mit Luftverteilersystem (I und J) ca. 50 L/min 0,3 + 0,1 cmH,0
Druckabfall durch die Maske mit Luftverteilersystem (I und J) ca. 100 L/min 1,1+ 0,1 cmH,0
Druckabfall durch die Maske ohne Luftverteilersystem ca. 50 L/min 0,3 + 0,1 cmH,0
Druckabfall durch die Maske ohne Luftverteilersystem ca. 100 L/min 1,1 + 0,1 cmH,0

MASKENTOTRAUM
F&P Zest Q Petite = 40 cm?

SCHALL

Der Schallleistungspegel der Maske mit Luftverteilersystem (1 und J) betrégt 23 dBA, der
Unsicherheitsfaktor 2,5 dBA.

Der Schalldruckpegel der Maske mit Luftverteilersystem (I und J) betrédgt 15 dBA, der
Unsicherheitsfaktor 2,5 dBA.

Der Schallleistungspegel der Maske ohne Luftverteilersystem betragt 28 dBA, der
Unsicherheitsfaktor 2,5 dBA.

Der Schalldruckpegel der Maske ohne Luftverteilersystem betrdgt 20 dBA, der
Unsicherheitsfaktor 2,5 dBA.

F&P Zest Q = 60 cm? F&P Zest Q Plus = 90 cm?

Reinigung und Desinfektion fiir den Wiedereinsatz

Die F&P Zest Q Nasenmaske ist gebrauchsfertig zusammengesetzt. Bei der Benutzung
durch mehrere Patienten befolgen Sie bitte die Anweisungen auf dieser Webseite:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Falls Sie keinen Internet-Zugang besitzen, wenden Sie sich bitte an Ihre Fisher & Paykel
Healthcare-Vertretung oder lesen Sie die folgenden Angaben.

Eine nicht ausreichende Reinigung der Maske kann die Sterilisation beeintrichtigen.

PARAMETER FUR HOCHGRADIGE DESINFEKTION

Hexanios G + R® Pasteurisierung/ Sterrad 100S
Hitzebehandl
Alle 30 Minuten 10 Minuten bei 80 °C | Befolgen Sie die
anderen einweichen lassen (176 °F) Angaben des
Teile Befolgen Sie die Herstellers.
Angaben des Herstellers.
H Waschen Sie das Kopfband von Hand in lauwarmem Wasser mit Seife.

Lassen Sie es nicht in direkter Sonneneinstrahlung trocknen.

D,) Verwendung fiir einen einzelnen Patienten, bei weitere Patienten
Maske austauschen.

¢ Die F&P Zest Q Nasalmaske wurde fiir 20 Zyklen nach den o.g. Parametern validiert.

e Verwenden Sie die Maske nicht, wenn sie beschédigt ist.

e Haftungsausschluss: Abweichungen von den empfohlenen Behandlungsmethoden
erfolgen auf Eigenverantwortung des Benutzers.

* Weitere Informationen erhalten Sie von Ihrem Homecare-Fachhéndler.

Die F&P Zest Q Nasalmaske und Zubehdr sind latexfrei.
Bei vielen Patienten verursacht CPAP/Bi-Level-Therapie Trockenheit in Nase und Rachen.
Behei. luftbefeuchtung kann diese Sy erheblich lindern.
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Flow zonder luchtafvoersysteem
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Drukdaling door masker met luchtafvoersysteem (1 en J) @ 50 L/min 0,3 + 0,1 cmH,0
Drukdaling door masker met luchtafvoersysteem (I en J) @ 100 L/min 1,1 £ 0,1 cmH,0
Drukdaling door masker zonder luchtafvoersysteem @ 50 L/min 0,3 + 0,1 cmH,0
Drukdaling door masker zonder luchtafvoersysteem @ 100 L/min 1,1 + 0,1 cmH,0

DODE RUIMTE IN MASKER
F&P Zest Q Petite = 40 cc

GELUID

Het geluidsvermogenniveau van het masker met luchtafvoersysteem (I en J) is 23 dBA,
met een spreiding van 2,5 dBA.

Het geluidsdrukniveau van het masker met luchtafvoersysteem (I en J) is 15 dBA, met een
spreiding van 2,5 dBA.

Het geluidsvermogenniveau van het masker zonder luchtafvoersysteem is 28 dBA, met een
spreiding van 2,5 dBA.

Het geluidsdrukniveau van het masker zonder luchtafvoersysteem is 20 dBA, met een
spreiding van 2,5 dBA.

F&P Zest Q = 60 cc F&P Zest Q Plus = 90 cc

Reinigingsinstructies bij gebruik bij meerdere patiénten
Uw F&P Zest Q-neusmasker is bij levering klaar voor gebruik. Volg de richtlijnen op de
volgende website indien het masker opnieuw door een andere patiént wordt gebruikt:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Als u niet beschikt over toegang tot internet, kunt u contact opnemen met uw

Fisher & Paykel Healthcare-vertegenwoordiger, of de onderstaande informatie
raadplegen.

Wanneer dit hulpmiddel niet goed wordt schoongemaakt, kan dit leiden tot
onvoldoende desinfectie.

PARAMETERS VOOR HOOGWAARDIGE DESINFECTIE

H ios G + R® Pasteurisatie Sterrad 100S
Overige 30 minuten weken 10 minuten op 80 °C Volg de instructies
onderdelen | Volg de instructies (176 °F) van de fabrikant
van de fabrikant
H Was de hoofdband op de hand in een oplossing van zeep in lauw water.
Laten drogen, maar niet blootstellen aan direct zonlicht.
D,) Bestemd voor gebruik bij één patiént, voor elke patiént vervangen.

e Het F&P Zest Q neusmasker is gevalideerd voor en bestand tegen 20 cycli volgens
bovenstaande parameters.

e Niet gebruiken in geval van beschadiging.

o Afwijzing van aansprakelijkheid: De gebruiker is zelf verantwoordelijk indien deze
afwijkt van de aanbevolen methoden voor opnieuw bewerken.

e Neem voor meer informatie contact op met uw plaatselijke leverancier van
thuiszorgproducten.

In het F&P Zest Q ker met en is geen latex verwerkt.
Veel mensen hebben tijdens CPAP/Bi-Level-therapie last van een droge neus en keel.
Verwarmde bevochtiging kan deze symptomen aanzienlijk verlichten.

Maschera Nasale F&P Zest™ Q

Istruzioni d’uso per il paziente

La maschera nasale F&P Zest Q Petite & stata studiata per l'utilizzo con pazienti di peso
superiore a 30 kg (66 libbre) ai quali & stato prescritto da un medico un trattamento di
ventilazione CPAP o Bi-Level. La maschera nasale F&P Zest Q Petite é stata studiata per
l'utilizzo a paziente unico a domicilio e per I'utilizzo multi-paziente in ospedale o in altri
ambienti clinici dove & possibile effettuare un’adeguata disinfezione del dispositivo tra un
paziente e l'altro.

Le maschere nasali F&P Zest Q e F&P Zest Q Plus sono state studiate per ['utilizzo con
pazienti ai quali & stato prescritto da un medico un trattamento di ventilazione CPAP
o Bi-Level. Le maschere nasali F&P Zest Q e F&P Zest Q Plus sono state studiate per
l'utilizzo a paziente unico a domicilio e per l'utilizzo multi-paziente adulto in ospedale
o in altri ambienti clinici dove & possibile effettuare un’adeguata disinfezione del
dispositivo tra un paziente e laltro.

Avvertenze

o Utilizzare solo parti di ricambio per diffusore F&P Zest Q.

o \Verificare che nel sistema di diffusione (I e J) venga utilizzato un solo diffusore in tessuto (J).

* Questa maschera dovrebbe essere utilizzata soltanto con apparecchiature CPAP o Bi-Level
raccomandate dal proprio medico prescrittore. La maschera deve essere utilizzata
solamente con I'apparecchio CPAP o Bi-Level acceso e funzionante correttamente.
Spiegazione dell’avvertenza: gli apparecchi CPAP e Bi-Level sono studiati per essere
utilizzati con maschere appropriate, aventi fori di esalazione che permettono la
continua fuoriuscita dell’aria dalla maschera. Quando I'apparecchio CPAP o Bi-Level &
acceso e funziona correttamente, l'aria proveniente dall’apparecchio CPAP o Bi-Level
elimina l'aria esalata attraverso fori di esalazione. Quando invece 'apparecchio CPAP
0 Bi-Level non & in funzione, non viene fornita sufficiente aria fresca attraverso la
maschera e I'aria esalata pud essere nuovamente respirata. Il respiro dell’aria esalata
per pil di qualche minuto pug, in alcune circostanze, portare a soffocamento.

e Abasse pressioni di CPAP/Bi-Level la fuoriuscita dell’aria dai fori di esalazione pud
essere inadeguata per eliminare tutto il gas esalato dai tubi. Parte dell’aria esalata
pud essere respirata nuovamente.

® Non bloccare i fori di esalazione dell’aria. Prima di usare la maschera, assicurarsi

sempre che sia presente un flusso d’aria attraverso i fori di esalazione.

Non utilizzare la maschera con vomito o sensazione di nausea.

Sospendere ['utilizzo se si prova fastidio o irritazione e consultare il personale sanitario.

Interrompere ['utilizzo della maschera se ci sono reazioni allergiche a qualsiasi parte

della maschera. Consultare il proprio medico se si verifica questo caso.

Utilizzo con pazienti che hanno avuto un attacco ischemico: uno studio ha mostrato

scarsa compliance con la terapia CPAP per i pazienti che hanno avuto un attacco

ischemico. Dovrebbe essere seguito un attento esame delle capacita del paziente di

utilizzare la terapia CPAP.

e Se si utilizza la maschera nasale F&P Zest Q con pil pazienti, fare riferimento alle
Istruzioni di pulizia multi paziente per la maschera nasale F&P Zest Q.

® Se con l'apparecchio CPAP/Bi-Level viene utilizzato ossigeno, il flusso dell’ossigeno
deve essere interrotto se "apparecchio CPAP/Bi-Level non & in funzione. L’ossigeno
accumulatosi all'interno dell’apparecchio CPAP/Bi-Level pud creare rischio di incendio.

e Tenere ogni eventuale fonte di accensione (es. sigarette) lontano da chi usa o dalle
vicinanze di chi utilizza ossigeno con questa maschera.

ATTENZIONE

e Utilizzare la maschera esclusivamente per l'uso cui & destinata, come descritto in
questo manuale.

* La legge federale americana prevede la vendita di questo dispositivo da o su ordine di
un medico.

Per ulteriori informazioni contattare il proprio fornitore locale

Garanzia e smaltimento

GARANZIA

Fisher & Paykel Healthcare garantisce che la maschera (ad esclusione dei cuscinetti e dei
materiali dei diffusori), se utilizzata come descritto nelle istruzioni d’uso, non presenta
difetti di fabbricazione e nei materiali e funziona secondo le caratteristiche tecniche
ufficiali pubblicate da Fisher & Paykel Healthcare per un periodo di 90 giorni dalla data
di acquisto da parte dell’utilizzatore finale. Tale garanzia é soggetta a limitazioni ed
eccezioni descritte in dettaglio nella pagina
http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

SMALTIMENTO

Questo dispositivo non contiene alcuna sostanza pericolosa e pud essere smaltito con i
normali rifiuti.

o Assemblaggio della maschera

La maschera nasale F&P Zest Q & fornita completamente assemblata e pronta per 'uso.

Dopo averla pulita, seguire le seguenti istruzioni per rimontarla.

1. Inserire il cuscinetto in gomma (D) nel cuscinetto in silicone (C) orientandolo come
indicato nello schema.

2. Cominciando dalla scanalatura all’apice del cuscinetto in silicone, assemblarlo sulla
base della maschera (A). Spingere con forza.

3. Appoggiare le fasce nucali Stretchgear™ (H) piatte, con il lato dell’etichetta rivolto
verso il basso. Mettere la maschera montata sopra le fasce nucali ed attaccare le
quattro cinghie nelle scanalature apposite sul supporto frontale (F) e sulla guida
scorrevole Glider™ (E). Questo si pud fare senza dover staccare le strisce di
VELCRO®*, facendo scivolare le fasce nucali nelle apposite scanalature.

* VELCRO® é un marchio registrato di Velcro Industries B.V.

4. Per montare il sistema di diffusione, posizionare il diffusore (J) nel coperchio (1),
quindi collegare al connettore a gomito (B). Collegare il connettore a gomito (B)
alla base della maschera (A).

o Come indossare la maschera

1. Rimuovere la protezione in plastica dal cuscinetto in silicone.

2. Tenendo la maschera con una mano, allungare con laltra le fasce nucali Stretchgear™
(H) quanto basta per indossarle comodamente sulla testa.

3. Tenere delicatamente la maschera sul viso coprendo il naso e farsi passare lentamente
le fasce nucali sopra la testa.

4. Attaccare le fasce nucali alla guida scorrevole Glider™ (E).

5. Tirare le cinghie inferiori il pili in basso possibile lungo la base del collo. Stringere
delicatamente le cinghie in modo che siano ben tese. Collegare a un apparecchio
CPAP/Bi-Level impostato alla pressione prescritta.

* Se necessario, stringere le cinghie inferiori per eliminare eventuali perdite (evitare di
stringere eccessivamente le cinghie).

* Per togliersi la maschera, sganciare le fasce nucali Stretchgear™ dalla guida
scorrevole Glider™.

CONSIGLI PER INDOSSARE LA MASCHERA

e | distanziatori frontali dovrebbero appoggiarsi delicatamente sulla fronte senza che le
cinghie superiori siano troppo tirate.

* Se ci sono ancora perdite dopo aver stretto delicatamente le cinghie superiori
ed inferiori, sollevare leggermente la maschera dalla faccia con le cinghie ancora
attaccate. Questo permettera alla guarnizione in silicone di gonfiarsi d’aria.
Riposizionare la maschera sul viso.

Pulizia della maschera
Per assicurare una continua sicurezza e comfort della maschera nasale F&P Zest Q.

e Prima del primo utilizzo
Lavare a mano le fasce nucali Stretchgear™ (H) con acqua tiepida e sapone. Non
immergere per pill di 10 minuti, risciacquare con acqua fredda e lasciar asciugare
lontano dai raggi diretti del sole.

® Prima di ogni utilizzo
Controllare che la maschera non sia deteriorata. Non utilizzarla se danneggiata.

* Dopo ogni utilizzo

1. Smontare il cuscinetto in silicone (C), il cuscinetto in gomma (D), il connettore a
gomito (B) e le fasce nucali (H) dalla base della maschera (A).

2. Lavare il cuscinetto in silicone e la base della maschera con acqua tiepida e
sapone. Non immergere per pit di 10 minuti.

3. Sciacquare accuratamente con acqua fredda, assicurandosi che tutto il sapone
venga rimosso.

4. Strofinare il cuscinetto in gomma con un panno umido. (Non immergere il
cuscinetto in gomma in acqua.)

5. Lasciare asciugare tutte le parti lontano dai raggi solari diretti prima del
riassemblaggio.

6. Il diffusore (J) non deve essere né lavato né risciacquato. Semplicemente sostituire
il diffusore (J) con uno nuovo se questo diventa rumoroso o si deteriora. Dovrebbe
durare due o tre mesi. Possono apparire puntini sul diffusore — ci6 non influenza
il suo funzionamento. La maschera nasale F&P Zest Q pud essere utilizzata con o
senza il sistema di diffusione (I e J).

e QOgni 7 giorni

Lavare a mano le fasce nucali Stretchgear™ (H) in acqua tiepida e sapone. Non

immergere per pitl di 10 minuti, risciacquare con acqua fredda e lasciar asciugare

lontano dai raggi diretti del sole.

ATTENZIONE

e Non lasciare immersa la maschera per pit di 10 minuti.

e Non lavare la maschera in lavastoviglie.

e Non pulire la maschera con prodotti che contengono alcol, agenti antibatterici,
antisettico, candeggina, cloro o idratante.

* Non conservare la maschera in un luogo esposto direttamente ai raggi solari.

Le azioni sopra descritte possono deteriorare o danneggiare la maschera ed
abbreviarne la durata. Se la maschera nasale F&P Zest Q si danneggia o si crepa,
derne l'utilizzo e ituirla il i

i +

Istruzioni di funzionamento

 La pressione di funzionamento della maschera va da 4 a 25 cmH,0.

e Latemperatura di funzionamento della maschera va da 5 a 40 °C (40-104 °F).
e Prima di ogni utilizzo:

i) Controllare se la maschera & danneggiata. Se si notano segni di deterioramento
(incrinature, spaccature, ecc.) non utilizzare la maschera e cercare il()) pezzo(i) di
ricambio.

i) Verificare che il connettore a gomito (B) sia dotato di fori di ventilazione e non
utilizzarlo se risulta bloccato.

iii) Assicurarsi che le vie d’uscita dell’aria siano libere.

Nota: se non si sequono le istruzioni sopra indicate si pué6 compromettere il
funzionamento e la sicurezza della maschera.

Connettore per ossigeno/pressione

Se si vogliono leggere i valori della pressione e/o fornire ossigeno addizionale,
& disponibile un connettore con porte per ossigeno/pressione (REF 900HC452).
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Specifiche tecniche

FLUSSO DI USCITA

Le maschere nasali per terapia CPAP e Bi-Level sono dotate di fori di esalazione per eliminare
dalla maschera l'aria espirata. La maschera nasale F&P Zest Q ha un sistema di diffusione
che é stato studiato per eliminare dalla maschera 'aria espirata riducendo lo sfiato. Il
diffusore non cambia significativamente la quantita d’aria che fuoriesce dalla maschera; la
maschera pud quindi essere utilizzata con o senza il sistema di diffusione (I e J).

Pressione (cmH,0) 4 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Flusso con sistema di diffusione
(Ie)) (L/min)

Flusso senza sistema di diffusione
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RESISTENZA AL FLUSSO

Calo di pressione attraverso la maschera con sistema di diffusione (1 e J) a 50 L/min
0,3+0,1cmH,0

Calo di pressione attraverso la maschera con sistema di diffusione (I e J) a 100 L/min
1,1£0,1cmH,0

Calo di pressione attraverso la maschera senza sistema di diffusione a 50 L/min
0,3+0,1cmH,0

Calo di pressione attraverso la maschera senza sistema di diffusione a 100 L/min
1,1£0,1cmH,0

SPAZIO MORTO DELLA MASCHERA
F&P Zest Q Petite = 40 cc F&P Zest Q = 60 cc

SONORO

I livello di potenza sonora della maschera con sistema di diffusione (I e J) & 23 dBA,
con incertezza di 2,5 dBA.

I livello di pressione sonora della maschera con sistema di diffusione (I e J) & 15 dBA,
con incertezza di 2,5 dBA.

Il livello di potenza sonora della maschera senza sistema di diffusione & 28 dBA, con
incertezza di 2,5 dBA.

Il livello di pressione sonora della maschera senza sistema di diffusione & 20 dBA, con
incertezza di 2,5 dBA.

F&P Zest Q Plus = 90 cc

Istruzioni multi-paziente per la pulizia della maschera
La maschera nasale F&P Zest Q viene fornita pronta per l'uso. Per l'utilizzo su piti
pazienti, si prega di seguire le istruzioni contenute nel seguente sito web:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Se non si ha la possibilita di accedere a Internet, contattare il proprio rappresentante
Fisher & Paykel Healthcare o consultare i dettagli sotto riportati.

pUo ri

i £ 1, PR

Se la maschera non viene pulita acc la

PARAMETRI PER LA DISINFEZIONE AD ALTO LIVELLO

I ios G + R® Sterilizzaziol Sterrad 100S
Tutte le Immergere per 10 minuti a 80 °C Seguire le istruzioni
altre parti 30 minuti (176 °F) della casa produttrice.
Seguire le istruzioni
della casa produttrice.
H Lavare a mano le fasce nucali con sapone sciolto in acqua tiepida.
Asciugare senza esporre alla luce solare diretta.
D,) Utilizzo su un solo paziente, sostituire tra un paziente e l'altro.

e Lamaschera nasale F&P Zest Q & stata convalidata per sopportare 20 cicli dei
parametri sopra indicati.

¢ Non utilizzarla se danneggiata.

® Responsabilita: & responsabilita dell’utilizzatore documentare ogni eventuale
deviazione rispetto ai metodi raccomandati per la disinfezione.

* Contattare il proprio rivenditore per maggiori informazioni.

La maschera nasale F&P Zest Q ed i suoi accessori sono privi di lattice.
Molte persone trovano che la terapia CPAP/Bi-Level causa secchezza al naso ed alla gola.
L’'umidificazione riscaldata pué ridurre iall questi sil .

ITALIANO

PORTUGUES

Mascara Nasal F&P Zest™ Q

Instrucdes de Uso

A Mascara Nasal F&P Zest Q Petite é indicada para pacientes com mais de 30 kg (66 b)
que tenham prescricdo médica de tratamento com CPAP ou ventilador de dois niveis
(Bi-Level). A Mascara Nasal F&P Zest Q Petite deve ser utilizada por um Unico Paciente
em ambiente domiciliar ou em ambiente hospitalar por Mdltiplos Pacientes ou ainda em
outros cenarios clinicos onde a desinfecgdo do dispositivo possa ser realizada quando
utilizada entre pacientes.

A Mascara Nasal F&P Zest Q e a Mascara Nasal F&P Zest Q Plus sdo indicadas para
pacientes que tém prescri¢do médica de tratamento com CPAP ou ventilador de dois
niveis (Bi-Level). A Mascara Nasal F&P Zest Q e a Mascara Nasal F&P Zest Q Plus devem
ser utilizadas por um Unico Paciente Adulto em ambiente domiciliar ou em ambiente
hospitalar por Miltiplos Pacientes ou ainda em outros cenarios clinicos onde a
desinfecgdo do dispositivo possa ser realizada quando utilizada entre pacientes.

Adverténcias

o Utilize apenas pecas sobressalentes do Difusor F&P Zest Q.

o Assegure-se de que apenas um Difusor (J) de tecido seja utilizado no Sistema Difusor (1 e J).

e Esta mascara somente deve ser utilizada com equipamento de CPAP ou Bi-Level
indicado por seu médico ou terapeuta respiratorio. A mascara somente deve ser
utilizada quando o equipamento de CPAP ou Bi-Level estiver ligado e funcionando
adequadamente.

Explicacao da Adverténcia: Os equipamentos de CPAP e Bi-Level devem ser utilizados
com mascaras especiais que possuem orificios de saida de ar (valvula expiratéria)
permitindo um fluxo continuo de ar para fora da mascara. Quando o equipamento

de CPAP/Bi-Level estd ligado e operando adequadamente, o ar novo proveniente

dos equipamentos de CPAP/Bi-Level remove o ar expirado pelo paciente para fora

da mascara através dos orificios de saida de ar (valvula expiratéria). Entretanto,
quando o equipamento de CPAP/Bi-Level ndo estiver funcionando, ndo havera ar novo
suficiente na méscara e o ar expirado pelo paciente pode ser reinalado. Reinalar o ar
exalado por alguns minutos pode, em algumas circunstancias, provocar sufocamento.

* Quando os equipamentos de CPAP/Bi-Level operam com baixas pressdes, o fluxo de saida
de ar através da valvula expiratéria pode nao ser suficiente para remover do circuito todo
o ar expirado pelo paciente. Nesta situacao reinalacao do ar expirado pode ocorrer.

* Nao bloqueie a valvula expiratéria. Antes de utilizar a mascara sempre se assegure de
que ha fluxo de ar fluindo através da valvula expiratéria.

* Nao utilize a mascara em caso de vomito ou nausea.

e Descontinue o uso da mascara caso ocorra desconforto ou irritagdo e consulte o seu
fornecedor de equipamentos médicos.

e Nao utilize a mascara caso ocorra reacdo alérgica a qualquer parte da mascara.
Consulte o seu médico ou terapeuta.

e Utilizagdo por pacientes que sofreram Acidente Vascular Cerebral (AVC): Um estudo
demostrou que pacientes com diagnéstico de AVC apresentam baixa adesao ao
tratamento com CPAP. Uma avaliagdo rigorosa da capacidade do paciente colaborar
com a terapia de CPAP deve ser realizada.

* SeaMascara Nasal F&P Zest Q for utilizada entre pacientes, consulte as “Instrugdes
de Limpeza para Mdltiplos Pacientes”.

* Quando da utilizagdo de oxigénio adicional com equipamentos de CPAP/Bi-Level, o
fluxo de oxigénio deve ser desligado quando o equipamento de CPAP/Bi-Level ndo
estiver em funcionamento. Este acdmulo de oxigénio dentro do gabinete do CPAP/
Bi-Level causa risco de incéndio.

e Mantenha fontes de ignicdo (por exemplo, ao fumar) distantes de pacientes utilizando
oxigénio com esta mascara.

PRECAUCOES

e Utilize a mascara unicamente para os fins indicados, conforme as instrucdes contidas
neste folheto.

e A Lei Federal Americana restringe a venda deste equipamento para médicos ou por
ordem médica.

Para obter maiores informacées contacte o seu fornecedor local

Garantia e Descarte

DECLARACAO DE GARANTIA

A Fisher & Paykel Healthcare garante que a mascara (excluindo as almofadas de espuma
e o filtro branco), quando utilizada de acordo com as instrugdes de utilizagdo, ndo deve
apresentar defeitos de fabricacdo ou de material e apresentara desempenho de acordo
com as especificagdes oficiais da Fisher & Paykel Healthcare relativas ao produto por
um perfodo de 90 dias a partir da data de compra pelo usuario final. Esta garantia esta
sujeita a limitagdes e exce¢des detalhadas na pagina web:
http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

DESCARTE
Este dispositivo ndo contém qualquer substédncia perigosa e pode ser descartado em lixo
comum.

n Como Montar Sua Mascara

Sua Méascara Nasal F&P Zest Q vem completamente montada e pronta para ser utilizada.

Entretanto, quando for necessario limpa-la, siga as instru¢des abaixo para monta-la

novamente:

1. Encaixe a Almofada de Espuma (D) na Vedagdo de Silicone (C), segundo a orientagao
mostrada no diagrama.

2. Comecando pela abertura na parte superior da Vedagao de Silicone, monte-a na Base
da Mascara (A). Pressione firmemente.

3. Coloque a Touca de Fixagdo Stretchgear™ (H) em posicdo plana com a etiqueta para
baixo. Posicione a mascara montada sobre a Touca de Fixagdo e prenda as quatro
tiras as aberturas correspondentes no Descanso Frontal (F) e na Tira Glider™ (E).
Este procedimento pode ser realizado sem desprender as etiquetas de VELCRO®*,
deslizando a touca nas aberturas.

* VELCRO® é uma marca registrada da Velcro Industries B.V.

4. Para montar o Sistema Difusor, coloque o Difusor (J) na Tampa (I) e prenda o Cotovelo

(B). Prenda o Cotovelo (B) a Base da Mascara (A).

m Como Colocar Sua Mascara

1. Remova a cobertura plastica da Vedacao de Silicone.

2. Segure a mascara com uma das maos e abra a Touca de Fixa¢do Stretchgear™ (H)
com a mao livre, para permitir que esta passe confortavelmente por sua cabeca.

3. Segure delicadamente a mascara contra o rosto, cobrindo o nariz e em seguida
coloque cuidadosamente a Touca de Fixa¢do na cabeca.

4. Prenda a Touca de Fixacdo a Tira Glider™ (E).

5. Puxe as tiras inferiores para a posicao mais baixa possivel na parte de tras do
pescogo. Aperte as tiras o quanto for necessario para remover a folga. Conecte ao
equipamento de CPAP/Bi-Level ajustado na pressao prescrita.

e Se necessario ajuste as tiras inferiores para eliminar qualquer vazamento (evite
apertar demasiadamente as tiras).

e Quando for necessario remover a mascara, desprenda a Touca de Fixagao
Stretchgear™ da Tira Glider™.

DICAS PARA COLOCACAO DA MASCARA

¢ Asalmofadas frontais devem tocar levemente a testa sem apertar demasiadamente as
tiras superiores.

* (aso haja qualquer vazamento depois de apertar as tiras superiores e inferiores, afaste um
pouco a mascara do rosto, mantendo as tiras presas. Este procedimento permitira que a
Vedacao de Silicone se insufle de ar. Coloque novamente a mascara no rosto.

Como Limpar Sua Mascara
Para assegurar seguranca e conforto continuos da sua Mascara Nasal F&P Zest Q:

e Antes da primeira utilizagGo:
Lave a Touca de Fixagdo Stretchgear™ (H) a mdo com agua morna e sabdo neutro.
N3o deixe de molho por periodo maior que 10 minutos. Enxagiie em agua corrente
e deixe secar ao abrigo do sol.

® Antes de cada utilizagdo:

Inspecione a mascara quanto a deterioragdo. Nao utilize a mascara se estiver

danificada.

e Apds cada utilizagdo:

1. Desmonte a Vedagao de Silicone (C), a Almofada de Espuma (D), Cotovelo (B) e a
Touca de Fixacdo (H) da Base da Mascara (A).

2. Lave a Vedagao de Silicone e a Base da Mascara com agua morna e sabao. Nao
deixe de molho por periodo maior que 10 minutos.

3. Enxague minuciosamente em agua corrente, assegurando-se de que todo residuo
de sabao tenha sido removido.

4. Limpe a Almofada de Espuma com um pano dmido (ndo imerja a Almofada de
Espuma em &gua).

5. Deixe todos os componentes da mascara secando ao abrigo do sol antes de
monta-la novamente.

6. 0 Difusor (J) ndo deve ser lavado ou enxaguado. O Difusor (J) deve ser substituido
por um novo caso apresente ruido ou se deteriore. O Difusor tem vida (til de
aproximadamente dois ou trés meses. Pequenas manchas podem surgir no
Difusor, mas ndo afetam o seu funcionamento. A Mascara Nasal F&P Zest Q pode
ser utilizada com ou sem o Sistema Difusor (I e )).

* Acada 7 dias:
Lave a Touca de Fixacdo Stretchgear™ (H) @ mdo com agua morna e sabdo neutro.
N&o deixe de molho por periodo maior que 10 minutos. Enxagiie em agua corrente
e deixe secar ao abrigo do sol.

PRECAUCOES

¢ Nao deixe a mascara de molho por periodo maior que 10 minutos.

e Nao lave a mascara em lavadoras de louga.

e Nao limpe a mascara com produtos que contenham alcool, agentes antibacterianos,
antisépticos, alvejantes, cloro ou hidratantes.

* Nao exponha a mascara a luz solar direta.

Os procedimentos acima descritos podem deteriorar ou danificar a mdscara diminuindo
sua vida dtil. Caso sua Mdscara Nasal F&P Zest Q se danifique ou apresente
rachaduras, descontinue seu uso e procure substitui¢do imediata.

Instru¢des de Funcionamento
* Avariacdo da pressdo de funcionamento da méscara é de 4-25 cmH,0.
* Avariacdo da temperatura de funcionamento da méscara é de 5-40 °C (40-104 °F).
* Antes de cada utilizagdo da mascara:
i) Inspeccione a mascara quanto a deterioragdo. Se houver qualquer deterioragdo
visivel (rachaduras, rasgos, etc) ndo utilize e procure a substituicdo da(s) peca(s).
i) Assegure-se de que o Cotovelo (B) possui um orificio expiratério e ndo o utilize se
estiver obstruido.
iii) Assegure-se de que a passagem de ar através da mascara esta desobstruida.

Nota: Falha em seguir as instrucées de funcionamento acima descritas pode
comprometer o desempenho e a sequranga da mdscara.

Conector de Entrada de Oxigénio/Pressdo

Caso seja necessaria a realizagdo de leituras de pressdo e/ou administracdo de oxigénio
adicional, um conector de Entrada de Oxigénio/Pressdo encontra-se disponivel (REF 900HC452).
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Especificagdes Técnicas

FLUXO EXPIRATORIO

As mascaras nasais para equipamentos de dois niveis/CPAP possuem orificios expiratérios
que permitem a saida do ar que foi expirado dentro da mascara. A Mascara Nasal F&P

Zest Q possui um sistema Difusor tinico que foi projetado para espalhar o ar expirado. Isso
reduz a corrente de ar. O Difusor ndo muda substancialmente a quantidade de ar que sai da
mascara, por este motivo a mascara pode ser utilizada com ou sem o Sistema Difusor (I e J).
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Pressdo (cmH,0)

RESISTENCIA AO FLUXO

Queda de pressdo na mascara com Sistema Difusor (I e ) a 50 L/min 0,3 £ 0,1 cmH,0
Queda de pressdo na mascara com Sistema Difusor (1 e J) a 100 L/min 1,1 £ 0,1 cmH,0
Queda de pressdo na méascara sem Sistema Difusor a 50 L/min 0,3 + 0,1 cmH,0

Queda de pressdo na mascara sem Sistema Difusor a 100 L/min 1,1 + 0,1 cmH,0

ESPACO MORTO DA MASCARA
F&P Zest Q Petite = 40 cc

RUIDO

0 Nivel de Ruido da mascara com Sistema Difusor (I e J) & de 23 dBA, com incerteza de 2,5 dBA.
0 Nivel de Pressdo do Ruido da mascara com Sistema Difusor (1 e J) & de 15 dBA, com
incerteza de 2,5 dBA.

0O Nivel de Ruido da mascara sem Sistema Difusor é de 28 dBA, com incerteza de 2,5 dBA.
0 Nivel de Pressdo do Ruido da mascara sem Sistema Difusor & de 20 dBA, com incerteza
de 2,5 dBA.

Instrugcoes de Limpeza-Muiltiplos Pacientes

Sua Mascara Nasal F&P Zest Q vem pronta para ser usada pelo paciente. Para que esta
possa ser utilizada por diferentes pacientes, siga as instru¢des do seguinte website:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

F&P Zest Q = 60 cc F&P Zest Q Plus = 90 cc

Se vocé ndo tem acesso a Internet, entre em contato com seu representante da
Fisher & Paykel Healthcare ou consulte os detalhes abaixo.

Qualquer falha no processo de limpeza deste dispositivo pode resultar em desinfeccdo
inadequada.

PARAMETROS DE DESINFECCAO DE ALTO NIVEL

H; ios G + R® Pasteurizacao Sterrad 100S
Todas as Deixe de molho por 10 minutos a 80 °C Siga as instrugées
outras 30 minutos (176 °F) do fabricante
pecas Siga as instrugoes

do fabricante
H Lave a Touca a mao com sabao dissolvido em agua morna.

Deixe secar ao abrigo da luz solar direta.
D,) Utilizados por um Gnico paciente, substituidos entre os pacientes.

* A Mascara Nasal F&P Zest Q foi validada para resistir a 20 ciclos dos pardmetros
acima.

* Nao utilize se estiver danificada.

* |sencdo de responsabilidade: é responsabilidade do usuario qualificar qualquer
divergéncia relacionada aos métodos de reprocessamento recomendados.

e Contate o seu distribuidor de equipamentos médicos local para obter maiores
informagdes.

A Mdscara Nasal F&P Zest Q e seus acessérios ndo contém Ldtex.
Vdrios pacientes apresentam ressecamento do nariz e da garganta devido d terapia com CPAP.
A umidificacdo aquecida pode reduzir ial estes

F&P Zest™ Q nasmask

Bruksanvisning fér patienter

F&P Zest Q Petite ndsmask dr avsedd for patienter som vdger mer &n 30 kg (66 lbs) och
som av ldkare ordinerats behandling med CPAP- eller bilevelventilering. F&P Zest Q Petite
nasmask &r avsedd for anvdandning i hemmet av en patient, eller av flera patienter pa
sjukhus eller annan vardinrattning, dar apparaten kan desinficeras enligt vedertagna
metoder mellan olika patienter.

F&P Zest Q ndsmask och F&P Zest Q Plus ndsmask &r avsedda for patienter som av
ldkare ordinerats behandling med CPAP- eller bilevelventilering. F&P Zest Q ndsmask
och F&P Zest Q Plus ndsmask dr avsedda for anvandning i hemmet av en vuxen patient,
eller av flera vuxna patienter pa sjukhus eller annan vardinréttning, ddr apparaten kan
desinficeras enligt vedertagna metoder mellan olika patienter.

Varningar

e Anvdnd endast F&P Zest Q diffusorreservdelar.

e Se till att endast en tygdiffusor (J) anvénds i diffusérsystemet (I och J).

e Denna mask skall endast anvandas med CPAP- eller bilevelutrustning som
rekommenderas av ldkare eller andningsterapeut. Masken ska endast anvandas med
paslagen och korrekt fungerande CPAP- eller bilevelapparat.

Forklaring till varning: CPAP- och bilevelapparater &r avsedda fér anvandning
tillsammans med speciella masker som har utandningséppningar som méjliggor
kontinuerligt luftflode ut ur masken. Nar CPAP-/bilevelapparaten &r paslagen och
fungerar korrekt blaser ny luft fran CPAP-/bilevelapparaten ut utandningsluften
genom utandningséppningarna pa masken. Om apparaten inte &r paslagen tillférs
dock inte tillrackligt med frisk luft via masken och risk finns for att utandningsluften
aterinandas. Aterinandning av utandad luft under mer &n nagra minuter kan under
vissa omstédndigheter leda till kvdvning.

* Vid lagt CPAP/Bi-level-tryck kan flodet genom utandningséppningarna vara
otillrdckligt for att fa ut all utandad gas ur slangen. Viss aterinandning kan ske.

¢ Utandningsoppningarna far inte blockeras. Se alltid till fore anvéndning att gas blases
ut genom utandningsdppningarna.

* Anvénd inte masken om du kastar upp eller mr illa.

e Sluta anvdnda masken om obehag eller irritation uppstar och kontakta din ldkare.

e Sluta anvdnda masken om en allergisk reaktion orsakas av ndgon del av masken.
Kontakta ldkare om en s&dan reaktion uppstar.

e Vid anvdndning med stroke-patienter: En studie har visat dalig efterlevnad med CPAP-
terapi hos stroke-patienter. En noggrann utvédrdering av patientens férmaga att klara
av CPAP-behandling bor goras.

® Om F&P Zest Q ndsmask ska anvédndas av flera patienter ska anvisningarna for
rengoring mellan patienter for F&P Zest Q ndsmask fdljas.

e Om syrgas anvdands med denna CPAP-/bilevelapparat maste syrgastillforseln stangas
av ndr apparaten inte anvénds. Syrgas som samlas inne i CPAP-/bilevelapparaten
utgdr en brandrisk.

o Antdndningskallor (t.ex. cigaretter) mdste hallas pa avstand fran alla som anvander
syrgas med denna mask.

FORSIKTIGHETSATGARD

e Anvénd endast masken for dess avsedda anvédndning enligt anvisningarna
i denna broschyr.

e Enligt federal lag (USA) far denna produkt endast séljas av ldkare eller pd ldkares
ordination.

kta din lokala h

dare for ytterligare information

Garanti och avfallshantering

GARANTI

Fisher & Paykel Healthcare garanterar att masken (exklusive formkuddar och relevanta
diffusdrer), vid anvdndning enligt bruksanvisningen, &r fri fran defekter i utforande eller
material och fungerar i enlighet med Fisher & Paykel Healthcares officiella publicerade
produktspecifikationer i 90 dagar fran slutanvandarens inkdpsdatum. Denna garanti
géller med de begrénsningar och undantag som anges i detalj i
http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

AVFALLSHANTERING

Denna produkt innehdller inga farliga dmnen och kan sldngas tillsammans med
vanligt avfall.

o Hopsdattning av masken

Din F&P Zest Q ndsmask levereras fardigmonterad och klar for anvandning. Efter

rengdring sétts masken ihop igen pa féljande sétt:

1. Placera formkudden (D) i silikontétningen (C) i den riktning som visas i den schematiska
teckningen.

2. Sétt fast silikontdtningen pd maskstommen (A), borja vid silikontdtningens 6vre del.
Tryck ihop med ett fast grepp.

3. Légg Stretchgear™-hattan (H) platt med sidan med etiketten nedat. Placera den
hopsatta masken 6ver hattan och fast de fyra banden i motsvarande Gppningar i
pannstédet (F) och i Glider™-fistet (E). Kardborrbanden (VELCRO®)* behdver inte
lossas om héttans fastband skjuts in i skdrorna.

* VELCRO® dr ett registrerat varumdrke som tillhor Velcro Industries B.V.

4. Foratt satta ihop diffusorsystemet placeras diffuséren (J) i kdpan (1) och sétts dérefter

fast i vinkelréret (B). Anslut vinkelréret (B) vid maskbasen (A).

m Justering av masken

1. Avldgsna plastskyddet fran silikontatningen.

2. Hall masken med ena handen, séra pa Stretchgear™-héttans fastband (H) med den
fria handen sa mycket att masken enkelt kan dras ned éver huvudet.

3. Hall masken l4tt mot ansiktet sa att ndsan tédcks och for sedan forsiktigt hittan over
huvudet.

4. Haka fast fastbanden i glidfastet Glider™ (E).

. Drag de nedre fastbanden sa langt ner som méjligt i nacken. Spann banden férsiktigt.

Anslut CPAP-/bilevelenheten som skall vara instélld pa foreskrivet tryck.

¢ Drag vid behov at de nedre fastbanden for att eliminera eventuellt ldckage (undvik att
dra &t banden for hart).

e Nir masken skall tas av, hakar du av hittans fistband fran glidfastet Glider™.

[

JUSTERINGSTIPS

e Pannst6det skall vila ldtt mot pannan utan att fastbanden dras at for hart.

¢ Vid ldckage efter justering av de &vre och nedre fastbanden, drar du forsiktigt masken
utdt fran ansiktet med fastbanden pa plats. Detta gor att silikontétningen fylls med
luft. For tillbaka masken mot ansiktet.

Rengdring av masken
For att din F&P Zest Q ndsmask ska fungera pa sékert och bekvamt sétt, gor sd har:

e Fore forsta anvdndningstillfallet:
Handtvétta Stretchgear™-hattan (H) i ljummet tvdlvatten. Blotldgg inte i mer dn
10 minuter. Skolj i rent vatten och lat torka. Undvik direkt solljus.

® Fore varje anvdndningstillfdlle:
Kontrollera att masken inte &r skadad. Anvand inte skadad mask.

® [fter varje anvindning:

1. Avldgsna silikontétningen (C), formkudden (D), vinkelréret (B) och hattan (H) fran
maskbasen (A).

. Tvétta silikontdtningen och maskens stomme i ljummet tvdlvatten. Blotldgg inte
i mer &n 10 minuter.

. Skolj noggrant med rent vatten och se till att alla tvdlrester avldgsnas.

. Torka av formkudden med en fuktig trasa. (Sdnk inte ner formkudden i vatten.)

. Léat alla delar torka fore hopséttning. Utsétt ej delarna for direkt solljus.

. Diffusdren () ska inte tvéttas eller skéljas. Byt ut den mot en ny diffusor (J) om den
avger missljud eller &r sliten. Den borde halla i minst 2 till 3 manader. Sma prickar som
kan upptrada pa diffuséren paverkar inte dess prestanda. F&P Zest Q ndsmask kan
anvdndas med eller utan diffusorsystemet (1 ochJ).

N

v AW

e \Var7:e dag:
Handtvitta Stretchgear™-hattan (H) i ljummet tvalvatten.
Blotlagg inte i mer dn 10 minuter. Skélj i rent vatten och 1t torka. Undvik direkt solljus.

FORSIKTIGHETSATGARD

e Blotlagg inte masken i mer @n 10 minuter.

e Tvétta inte masken i diskmaskin.

* Rengdr inte masken med produkter som innehaller alkohol, antibakteriella eller
antiseptiska medel, blekmedel, klor eller mjukmedel.

e Forvara inte masken i direkt solljus.

Ovanstdende dtgdrder kan férsdimra eller skada masken och forkorta dess livslingd.
Om din F&P Zest Q nismask forsvagas eller spricker ska den kasseras och bytas ut
omgdende.

Bruksanvisning

* Maskens driftstrycksomrade ligger mellan 4 och 25 cmH,0.

* Maskens driftstemperaturomrade ligger mellan 5 och 40 °C (40 och 104 °F).

e Fore varje anvandningstillfalle:
i) Undersok masken och leta efter skador. Om masken har synliga skador

(sprickor, revor eller dylikt) ska den inte anvdndas utan ska bytas ut.

i) Se till att vinkelréret (B) har lufthdl och anvénd det inte om dessa &r blockerade.
iii) Se till att det finns fri luftvdg genom masken.

Obs! Maskens prestanda och sdkerhet kan forsdmras om den inte anvinds enligt
anvisningarna.

Anslutning fér syrgas/tryckmétning

For tryckmétning och/eller tillférsel av extra syrgas finns en anslutning for
syrgas/tryckmétning (REF 900HC452).
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Tekniska specifikationer

UTBLASNINGSFLODE

Né&smasker for CPAP/bilevel dr férsedda med utbldsningséppningar for att fran masken
driva ut den luft som du andas ut. F&P Zest Q ndsmask har ett unikt diffusorsystem for
att diffundera den luft som drivs ut fran masken. Detta minskar luftdraget. Diffuséren har
ingen signifikant paverkan pa den méngd luft som flédar ut fran masken och denna kan
darfor anvandas med eller utan diffusér (1 och J).

Tryck (cmH,0) 4 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Flode med diffusdrsystem
(1ochJ) (L/min)

Flode utan diffusérsystemet
(L/min)
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MOTSTAND VID FLODE

Tryckfall genom mask med diffusérsystem (1 och J) vid 50 L/min 0,3 £ 0,1 cmH,0
Tryckfall genom mask med diffusorsystem (I och J) vid 100 L/min 1,1 + 0,1 cmH,0
Tryckfall genom masken utan diffusérsystem vid 50 L/min 0,3 0,1 cmH,0
Tryckfall genom masken utan diffusérsystem vid 100 L/min 1,1+ 0,1 cmH,0

MASKENS DODUTRYMME
F&P Zest Q Petite = 40 mL F&P Zest Q = 60 mL F&P Zest Q Plus = 90 mL
LjuD

Maskens ljudeffektnivd med diffusérsystem (I och J) &r 23 dBA, med osékerhet 2,5 dBA.
Maskens ljudtrycksniva med diffusérsystem (I och J) &r 15 dBA, med osdkerhet 2,5 dBA.
Maskens ljudeffektniva utan diffusérsystem &r 28 dBA, med osékerhet 2,5 dBA.
Maskens ljudtrycksniva utan diffusérsystem &r 20 dBA, med osékerhet 2,5 dBA.

Anvisningar for rengéring mellan patienter

F&P Zest Q nasmask levereras fardig for patientanvandning. Om masken ska
4teranvéandas av en annan patient, se anvisningarna pa fgljande webbplats:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Om du inte har tillgang till Internet ska du kontakta din Fisher & Paykel Healthcare-
representant eller se informationen nedan.

Ofullstdndig rengéring kan leda till att inte desinficeras pad fullgott stt.

PARAMETRAR FOR HOGNIVADESINFICERING

H ios G + R® Pastérisering Sterrad 100S
Alla andra Blétldgg i 30 minuter | 10 minuter vid 80 °C Folj tillverkarens
delar Folj tillverkarens (176 °F) instruktioner
anvisningar
H Handtvétta hattan i ljummet tvalvatten.
Skydda mot direkt solljus.
D, ) Endast for anvandning av en patient, byt ut mellan patienter.

F&P Zest Q ndsmask dr godkand for att klara 20 cykler med ovanstaende parametrar.

* Anvénd inte skadad mask.

o Friskrivningsklausul: Anvéndaren ansvarar for att rengéring och dteranvéandning sker
enligt rekommendationerna.

* Kontakta din lokala hemvérdare for ytterligare information.

F&P Zest Q ndsmask med tillbehdr dr latexfria.

Mdnga anviindare upplever att CPAP- eller bilevelbehandling ger upphov till torrhet i
ndsa och svalg.

Uppvirmd befuktning kan lindra dessa symtom avseviirt.

SVENSKA

F&P Zest™ Q -nenamaski
Kayttdohjeet potilaalle

F&P Zest Q Petite -nend@maski on tarkoitettu kaytettavaksi yli 30 kg (66 |bs) painavilla
potilailla, joille ld@kari on madarannyt CPAP- tai bilevel-hoitoa ventilaattorilla. F&P Zest Q
Petite -nendmaski on tarkoitettu potilaskohtaiseen kayttoon kotona ja usean potilaan
kayttoon sairaalassa tai muussa kliinisessd ymparistossd, jossa laite voidaan desinfioida
asianmukaisesti potilaskayttdjen valilld.

F&P Zest Q -nendmaski ja F&P Zest Q Plus -nendmaski on tarkoitettu kaytettavaksi potilailla,
joille lddkari on maarannyt CPAP- tai bilevel-hoitoa ventilaattorilla. F&P Zest Q -nendmaski
ja F&P Zest Q Plus -nendmaski on tarkoitettu potilaskohtaiseen kdyttoon aikuisilla kotona
ja usean potilaan kdyttoon sairaalassa tai muussa kliinisessa ympdristossd, jossa laite
voidaan desinfioida asianmukaisesti potilaskayttojen valilld.

Varoitukset

e Kdytd vain F&P Zest Q -diffuusorin varaosia.

® Varmista, ettd vain yhtd diffuusoria (J) kdytetddn diffuusorijérjestelméssa (1 ja J).

e T&td maskia saa kayttad vain lddkarin tai hengityshoitajan suosittelemien CPAP-
tai bilevel-laitteiden kanssa. Maskia saa kayttda vain, kun CPAP- tai bilevel-laite
on kdynnissd ja toimii kunnolla.

Varoituksen syy: CPAP- ja bilevel-laitteet on suunniteltu kdytettaviksi erikoismaskien
kanssa. Ndissa maskeissa olevien uloshengitysporttien kautta ilmaa virtaa

jatkuvasti ulos maskista. Kun CPAP- tai bilevel-laite on kdynnissa ja toimii kunnolla,
laitteesta tuleva uusi ilma tyontda uloshengitysilman pois maskissa olevista
uloshengitysporteista. Jos CPAP-/bilevel-laite ei ole kdynnissd, maskin ldpi ei

virtaa tarpeeksi raikasta ilmaa ja uloshengitettyd ilmaa saatetaan hengittda sisaan
uudelleen. Uloshengitetyn ilman hengittaminen uudelleen kauemmin kuin muutaman
minuutin ajan saattaa joissakin olosuhteissa johtaa tukehtumiseen.

* Kun CPAP-/bilevel-paineet ovat matalia, uloshengitysporttien lapi kulkeva ilma ei
vélttamatta riitd poistamaan uloshengitysilmaa kokonaan letkustosta. Jonkin verran
uudelleenhengittamista voi tapahtua.

* Uloshengitysportteja ei saa tukkia. Ennen kuin ryhdyt kdyttamaan maskia, tarkista
aina, ettd uloshengitysporteista virtaa kaasua.

o Al4 kdytd maskia, jos oksentelet tai olet huonovointinen.

* Keskeyta maskin kdytto, jos se aiheuttaa epamukavuutta tai drsytystd, ja ota yhteys
terveydenhoidon ammattilaiseen.

e Lopeta maskin kdyttaminen, jos mikd tahansa maskin osa aiheuttaa allergisia oireita.
Kysy tassd tapauksessa ohjeita lddkariltd.

e Kdytto aivohalvauspotilailla: Yksi tutkimus on osoittanut, ettd aivohalvauspotilaiden
hoitomydntyvyys ylipainehoidolle on huonoa. Potilaan kyky osallistua ylipainehoitoon
on arvioitava perusteellisesti.

® Jos F&P Zest Q -nendmaskia kédytetdan eri potilailla, on perehdyttavé F&P Zest Q
-nendmaskin puhdistusohjeisiin useamman potilaan kdyttoa varten.

® Jos CPAP-/bilevel-laitteen kanssa kdytetdadn happea, happivirtaus on katkaistava
laitteen ollessa sammutettuna. CPAP-/bilevel-laitteen sisélle keradntynyt happi
aiheuttaa tulipalovaaran.

o Pidd syttymisldhteet (esim. palava savuke) pois sellaisen henkilon ldheltd, joka
kayttad maskin kanssa happea.

VAROTOIMET

e Kdytd maskia vain sille maarattyyn tarkoitukseen taméan kdyttoohjeen mukaisesti.

* Yhdysvaltain liittovaltion lain mukaan tata laitetta saa myydd vain |ddkari tai laakarin
mddrdyksestd.

Jos haluat lisitietoja, ota yhteys paikalliseen hoitopalvelujen tarjoajaan

Takuu ja havittdminen

TAKUULAUSEKE

Fisher & Paykel Healthcare takaa, ettd kdyttoohjeen mukaisesti kdytettyind

Fisher & Paykel Healthcaren maskit (lukuun ottamatta vaahtomuovipehmikkeit4 ja
diffuusoreita) ovat valmistuksen ja materiaalien osalta virheettémi ja toimivat
Fisher & Paykel Healthcaren virallisesti julkistaman tuote-erittelyn mukaisesti

90 vuorokauden ajan siitd paivamaarastd lukien, kun loppukayttdja on ostanut
tuotteet. Takuuta koskevat rajoitukset ja poikkeukset on lueteltu yksityiskohtaisesti
osoitteessa http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp.

HAVITTAMINEN
Tamd laite ei sisélld vaarallisia aineita ja se voidaan havittda yleisjatteena.

o Maskin kokoaminen

F&P Zest Q -nendmaski on tdysin koottu ja kdyttdvalmis. Kun se on puhdistuksen jalkeen

koottava uudelleen, noudata seuraavia ohjeita.

1. Aseta vaahtomuovipehmike (D) silikonitiivisteeseen (C) kuvassa esitetyn suuntaisesti.

2. Aseta silikonitiiviste maskin runko-osaan (A) aloittaen tiivisteen yldosassa olevasta
kolosta. Purista osat tiukasti yhteen.

3. Levitd Stretchgear™-padaremmi (H) niin, ettd sen tuotetarraosa osoittaa alaspéin.
Aseta koottu maski paaremmiin ja kiinnitd nelja hihnaa niitd vastaaviin koloihin
otsapehmikkeessa (F) seké Glider™:-hihnassa (E). Padremmi voidaan pujottaa
aukkoihin, jolloin VELCRO®-tarranauhoja* ei tarvitse avata.

*VELCRO® on Velcro Industries B.V:n rekisterdity kki.

4. Kokoa diffuusorijdrjestelmd asettamalla diffuusori (J) suojukseen (1), ja kiinnitd se

sen jdlkeen kulmaliittimeen (B). Kiinnitd kulmaliitin (B) maskin runkoon (A).

m Maskin sovittaminen

1. Poista muovinen suojus silikonitiivisteen paalta.

2. Pidd maskista kiinni toisella kddelld ja levitd Stretchgear™-pddremmii (H) toisella
kadelld niin paljon, ettd se mahtuu mukavasti pdan yli.

3. Pidd maskia kevyesti kasvojasi vasten niin, ettd se peittdd nendn, ja veda paaremmi
hitaasti paan yli.

4. Kiinnitd paaremmi Glider™:-hihnaan (E).

5. Vedd alemmat hihnat niskan taakse niin alas kuin mahdollista. Kirista hihnat varovasti.
Yhdistd maski CPAP- tai bilevel-laitteeseen, joka on asetettu antamaan hoitopainetta.

* Kiristd alempia hihnoja tarvittaessa niin, ettei maskista padse vuotamaan ilmaa
(&4 kirista hihnoja litkaa).

* Kun joudut ottamaan maskin pois, irrota Stretchgear™-paaremmi Glider™-hihnasta.

SOVITUSVINKKEJA

e Otsapehmikkeiden tulee olla kevyesti otsaa vasten niin, etteivat ylemmaét hihnat ole
liian tiukalla.

* Jos maskista vuotaa ilmaa, kun yla- ja alahihnoja on kiristetty hieman, vedd maskia
hiukan pois kasvoiltasi irrottamatta hihnoja. Ndin silikonitiiviste tayttyy ilmalla. Aseta
maski takaisin kasvoillesi.

Maskin puhdistaminen

Seuraavalla tavalla voit varmistaa, ettd F&P Zest Q -nend@maski on jatkuvasti turvallinen ja
miellyttava kayttaa:

e Ennen kdyttoonottoa:
Pese Stretchgear™-padremmi (H) kdsin haaleassa saippuavedessa.
Al4 liota 10 minuuttia kauemmin. Huuhtele puhtaassa vedessi ja anna kuivua
suojattuna suoralta auringonvalolta.

e Ennen jokaista kdyttokertaa:
Tarkasta, ettei maski ole haurastunut. Ala kayt4 viallista maskia.

® Aina kdyton jdlkeen:

1. Irrota silikonitiiviste (C), vaahtomuovipehmike (D), kulmaliitin (B) ja pddremmi (H)
maskin rungosta (A).

2. Pese silikonitiiviste ja maskin runko kdsin haaleassa saippuavedessa.

Al liota 10 minuuttia kauemmin.

3. Huuhdo perusteellisesti puhtaalla vedelld ja varmista, ettd saippuajddamat on
huuhdottu pois.

4. Pyyhi vaahtomuovipehmike kostealla pyyhkeelld. (Vaahtomuovipehmikettd ei saa
upottaa veteen.)

5. Anna osien kuivua auringonvalolta suojattuina, ennen kuin kokoat maskin.

6. Diffuusoria (J) ei saa pesté tai huuhdella. Vaihda diffuusori (J), jos siité alkaa kuulua
liikaa &anté tai jos se vaurioituu. Sen pitdisi kestda 2-3 kuukautta. Diffuusoriin voi
tulla nakyviin taplid, jotka eivat vaikuta sen suorituskykyyn. F&P Zest Q -nendmaskia
voidaan kdyttda diffuusorijdrjestelman kanssa (I ja)) tai ilman sitd.

e 7 pdivdn vilein:

Pese Stretchgear™-padremmi (H) késin haaleassa saippuavedessa.

Ald liota 10 minuuttia kauemmin. Huuhtele puhtaassa vedessé ja anna kuivua

suojattuna suoralta auringonvalolta.

VAROTOIMET

o Al liota maskia 10 minuuttia kauemmin.

o Alad pese maskia astianpesukoneessa.

e Maskin puhdistukseen ei saa kdyttdad tuotteita, joissa on alkoholia, antibakteerisia
aineita, antiseptistd ainetta, valkaisuainetta, klooria tai kosteusvoidetta.

* Maskia ei saa sdilyttdd suorassa auringonvalossa.

Edelld mainitut seikat voivat haurastuttaa tai vaurioittaa maskia ja lyhentdd
sen kdyttoikdd. Jos F&P Zest Q -nendmaski on kulunut tai siind on halkeamia,
lopeta sen kdytto heti ja hanki tilalle uusi maski.

Kayttéohjeet

® Maskin kdyttdpainealue on 4-25 cmH,0.

o Maskin kéyttolampéatila-alue on 5-40 °C (40-104 °F).

e Aina ennen kadyttda:
i) Tarkasta maski vaurioiden varalta. Jos huomaat mitddn ndkyvda haurastumista

(halkeamia, repeytymista jne.), dld kdytd maskia, vaan vaihda se uuteen.

i) Varmista, ettd kulmaliittimessa (B) on tuuletusaukot. Al4 kdytd, jos ne on tukittu.
iii) Varmista, ettd ilmavirtaus maskin ldpi on esteetén.

Jos edelld mainittuja kdy Ji ei kin suorii
turvallisuus saattavat vaarantua.

Happi-/paineliitanta

Jos halutaan mitata painelukemia ja/tai antaa lisihappea, tarkoitukseen on saatavissa
happi-/paineliitdntd (tuotekoodi 900HC452).
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Tekniset tiedot

ULOSHENGITYSVIRTAUS

CPAP- ja bilevel-laitteiden nendmaskeissa on poistovirtausreidt, joiden kautta
uloshengitysilma pdédsee pois maskista. F&P Zest Q -nendmaskissa on ainutlaatuinen
diffuusorijdrjestelm4, jonka tehtavéana on hajottaa maskista pois virtaava ilma. Ndin
vedon syntymistd. Diffuusori ei muuta merkittavasti maskista pois virtaavan
, ja siksi maskia voidaan kayttaa joko diffuusorijarjestelman (1 ja J)

kanssa tai ilman sita.

Paine (cmH,0) 4 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Virtaus diffuusorijarjestelman kanssa
(1ja)) (L/min) 18 20 24 28 31 33 37 39 41 43 46 47

Virtaus ilman diffuusorijarjestelmaa

kyky ja

(L/min) 19 22 26 29 32 35 38 40 42 45 47 49
F&P Zest™ Q -uloshengitysvirtaus
60
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E ———llman
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Paine (cmH,0)

VIRTAUSVASTUS

Paineen lasku maskin kautta diffuusorijdrjestelméan kanssa (1 ja J), kun virtaus on
50 L/min 0,3 + 0,1 cmH,0

Paineen lasku maskin kautta diffuusorijdrjestelmén kanssa (1 ja J), kun virtaus on
100 L/min 1,1 £0,1 cmH,0

Paineen lasku maskin kautta ilman diffuusorijarjestelmad, kun virtaus on 50 L/min
0,3+0,1cmH,0

Paineen lasku maskin kautta ilman diffuusorijérjestelmédd, kun virtaus on 100 L/min
1,1£0,1cmH,0

MASKIN KUOLLUT TILA
F&P Zest Q Petite = 40 mL
AANI

Maskin dénitehon taso diffuusorijérjestelmén kanssa (1 ja J) on 23 dBA, epdvarmuus
2,5 dBA.

F&P Zest Q = 60 mL F&P Zest Q Plus = 90 mL

Maskin ddnenpaineen taso ilman diffuusorijdrjestelmaa on 20 dBA, epdvarmuus 2,5 dBA.

Puhdistusohjeet, kun maskia kdytetdan useille potilaille
F&P Zest Q -nendmaski toimitetaan kdyttdvalmiina. Jos maskia kdytetaan eri potilailla,
noudata seuraavassa osoitteessa olevia ohjeita:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Jos sinulla ei ole verkkoyhteyttd, ota yhteys Fisher & Paykel Healthcaren edustajaan tai
lue seuraavat tiedot.

P I r Adocinfininmi o P

voi yd.

Jos maskia ei p

PERUSTEELLISEN DESINFIOINNIN OHJEARVOT

H; ios G + R® Lampokdsittely Sterrad 100S
Kaikki muut | Liota 30 minuuttia. 10 minuuttia Noudata valmistajan
osat Noudata valmistajan 80 °C:ssa (176 °F) ohjeita.
ohjeita.
H Pese paaremmi kdsin haalealla saippuavedelld.
Kuivaa suojattuna auringonvalolta.
D,) Kertakayttoinen, vaihda potilaiden valilld.

® F&P Zest Q -nendmaski on validoitu kestaméaan 20 jaksoa edelld annettuja
parametreja kdyttden.

o Ala kdyta viallista maskia.
valmistajan suositusten mukaisesti.

e Kysy tarkempia tietoja paikalliselta hoitopalvelujen tarjoajalta.

F&P Zest Q ki ja sen lisde ovat |
Monien mielestd CPAP- tai bilevel-hoito aiheuttaa nendn ja kurkun kuivumista.
Ldmminvesikostutin voi vihentdd nditd oireita huomattavasti.

Manufacturer sl Italy
Fisher & Paykel Healthcare Ltd Tel:  +39 06 7839 2939
15 Maurice Paykel Place Fax:  +39 06 7814 7709
East Tamaki, Auckland 2013

Japan
PO Box 14 348 Panmure Tel:  +81 3 3661 7205
Auckland 1741 Fax:  +813 36617206
New Zealand
Tel:  +64 9 574 0100 Northern Ireland
Fax:  +64 9 574 0158 Tel: 0800 132 189

Email: info@fphcare.co.nz

Web:  www.fphcare.com Spain

Tel:  +34 902 013 346

Australia Fax:  +34 902 013 379

Fisher & Paykel Healthcare Pty Limited
36-40 New Street, PO Box 167
Ringwood, Melbourne

Victoria 3134, Australia

Sweden
Tel:  +46 8 564 76 680
Fax:  +46 8 36 63 10

Switzerland
Tel: 0800 83 47 63
Fax: 0800 83 47 54

Tel:  +61 3 9879 5022
Fax: +61 3 9879 5232

Austria
Tel: 0800 29 31 23
Fax: 0800 29 31 22

Taiwan

Tel:  +886 2 8751 1739
Fax:  +886 2 8751 5625
Benelux

:L:. gi 28 g}g ;222 Fisher Paykel Saglik Uriinleri
. Ticaret Limited Sirketi,

China P.O.Box 06371 Ostim,

Tel:  +86 20 3205 3486 Alinteri Bulvari 1161/1 Sokak

Fax:  +86 20 3205 2132 No. 12-14, Ankara, Turkey

Tel:  +90 312 354 34 12

Fax:  +90 312 354 31 01

uK
Fisher & Paykel Healthcare Ltd
Unit 16, Cordwallis Park
Clivemont Road, Maidenhead
Berkshire SL6 7BU, UK

Turkey

France
Tel:  +33 1 6446 5201
Fax:  +33 1 6446 5221

Germany
Tel:  +49 7181 98599 0
Fax:  +49 7181 98599 66

India Tel:  +44 1628 626 136
Tel:  +91 80 4284 4000 Fax:  +44 1628 626 146
Fax:  +91 80 4123 6044

USA/Canada
Irish Republic Tel:  +1 800 446 3908

Tel: 1800 409 011 or +1 949 453 4000
Fax:  +1 949 453 4001

\Comfort) L Seal ) kEasyUse)

This product is covered by or for use under one or more of the following patents or patent
applications in the corresponding countries listed below.

USA: US6615834, US6789541, US6701926, US6951218, US7017576, US7308895

Australia: AU784321, AU785331, AU2002302002, AU2003281188, AU2004294873,
AU2005228827, AU2009202852

Europe: EP1163924 (GB, IT, ES), EP1905475, EP1306098, EP1289590, EP1521613, EP1720593,
EP1737524, EP2145645
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Norsk (Norwegian)
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Tiirkge (Turkish)
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Fisher & Paykel

HEALTHCARE

F&P Zest™ Q nesemaske
Bruksanvisning for pasienter

F&P Zest Q Petite nesemaske er beregnet pa a brukes av pasienter som veier mer enn
30 kg (66 |bs) nar legen har foreskrevet behandling med CPAP eller Bi-Level-ventilator.
F&P Zest Q Petite nesemaske er beregnet pd & brukes av én pasient i hjemmet eller av
flere pasienter pa sykehuset eller annen klinikk der enheten kan desinfiseres korrekt
mellom pasienter.

F&P Zest Q nesemaske og F&P Zest Q Plus nesemaske er beregnet pd & brukes av
pasienter ndr legen har foreskrevet behandling med CPAP eller Bi-Level-ventilator.
F&P Zest Q nese F&P Zest Q Plus Nasal Mask er beregnet pa a brukes av én voksen
pasient i hjemmet eller av flere voksne pasienter pa sykehuset eller annen klinikk
hvor enheten kan desinfiseres korrekt mellom pasienter.

Advarsler

e Bruk kun F&P Zest Q reservedeler for luftspreder.

e Pdse at kun én stoffspreder (J) brukes i spredersystemet (I og J).

e Denne masken skal bare brukes med CPAP/Bi-Level-systemer anbefalt av din lege
eller av en respirasjonsterapeut. En maske ma ikke brukes med mindre CPAP/
Bi-Level-maskinen er slatt pa og fungerer slik den skal.

Forklaring av advarselen: CPAP og Bi-Level-maskiner er beregnet pa bruk med
spesialmasker som har koblinger med utandingsventiler som muliggjer kontinuerlig
flow av luft ut av masken. Nar CPAP/Bi-Level-maskinen er slatt pa og fungerer slik den
skal, vil ny luft fra CPAP/Bi-Level-maskinen presse den utandede luften ut gjennom

de tilkoblete maskeutandingsventilene. Men nar CPAP/Bi-Level-maskinen ikke er i
bruk, vil ikke nok frisk luft stremme gjennom masken og gjeninnanding vil kunne skje.
Gjeninnanding i mer enn noen minutter kan i noen sammenhenger fgre til kvelning.

o Ved lavt CPAP/Bi-Level-trykk kan flow gjennom utdndingsventilene veere for liten til &
fierne all utédndet gass fra slangen. Noe gjeninnanding kan da forekomme.

o |kke blokker utdndingsventilene. For bruk skal du forsikre deg om at det kommer luft
ut av utdndingsventilen.

e |kke bruk masken hvis du kaster opp eller fgler deg kvalm.

e Slutt & bruke masken hvis det oppstar ubehag eller irritasjon og kontakt
behandlingshjelpemiddelsentralen.

e Slutt & bruke masken hvis du har en allergisk reaksjon pa noen av maskens deler.
Kontakt legen din hvis dette skulle skje.

* Bruk hos slagpasienter: En studie har vist darlig etterlevelse av CPAP-behandling
hos slagpasienter. Det bgr foretas en ngye vurdering om pasienten egner seg for
CPAP-behandling.

* Huvis en F&P Zest Q nesemaske skal brukes av flere pasienter, vennligst se
rengjgringsinstruksjoner for bruk pa flere pasienter for F&P Zest Q nesemaske.

e Hvis det brukes oksygen med CPAP/Bi-Level-maskinen, ma oksygenstrgmmen slas
av nar CPAP/Bi-Level-maskinen ikke er i bruk. Akkumulert oksygen i CPAP/Bi-Level-
maskinen innebaerer fare for brann.

¢ Hold antennelseskilder (f.eks. rgyking) pa avstand fra alle som bruker oksygen med
denne masken

FORSIKTIGHETSREGLER

e Bruk masken til tilsiktet bruk som anvist i denne brosjyren.
* | fplge amerikansk lov skal salg av denne masken skal kun skje pa resept fra lege.

For mer informasjon ta kontakt med din lokale hjelpemiddelsentral

Garanti og kassering

GARANTIERKLARING

Fisher & Paykel Healthcare garanterer at masken (bortsett fra skumplastdeler og
stoffspredere), dersom den brukes i henhold til bruksanvisningen, er fri for defekter

i materiale og utfgrelse og vil fungere i henhold til Fisher & Paykel Healthcares offisielt
publiserte produktspesifikasjoner i en periode pa 90 dager fra sluttbrukerens kjgpsdato.
Denne garantien er underlagt begrensningene og unntakene som er beskrevet i detalj
pa http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp.

AVFALLSHANDTERING
Dette utstyret inneholder ingen farlige stoffer og kan kastes i vanlig sgppel.

o Montering av masken

Din F&P Zest Q nesemaske er montert og klar for bruk. Nar du trenger & rengjgre masken

din, falg disse instruksjonene for montering.

1. Plasser gummiputen (D) i silikonforseglingen (C) i den retningen som er vist i diagrammet.

2. Start med apningen gverst pa silikonforseglingen, monter/juster pa maskerammen
(A). Press godt sammen.

3. Legg Stretchgear™-hodestroppene (H) flatt med merkesiden ned. Plasser
den sammensatte masken over hodeutstyret og fest de fire stroppene til de
korresponderende sporene i pannestgtten (F) og Glider™:-stroppen (E). Dette kan
gjores uten a lgsne VELCRO®-borreldsene* ved & skyve hodeutstyret inn i sporene.
* VELCRO® er et registrert varemerke for Velcro Industries B.V.

4. For & montere spredersystemet plasserer du sprederen (J) i dekslet (1), deretter setter
du pé albuen (B). Fest albuen (B) til maskerammen (A).

m Tilpassing av masken

1. Fjern plastdekslet fra silikonforseglingen.

2. Mens du holder masken i en hand, sprer du Stretchgear™ hodestroppene (H) med
den ledige handen akkurat nok til at den sitter komfortabelt over hodet ditt.

3. Hold masken forsiktig mot ansiktet over nesen, trekk deretter sakte hodestroppene
over hodet.

4. Monter hodestroppene til Glider™:-stroppen (E).

5. Trekk de nederste stroppene sd lavt som mulig ned bak nakken. Stram stroppene
forsiktig for & ta bort slark. Koble CPAP/Bi-Level-maskinen til foreskrevet trykk.

* Om ngdvendig strammer du de nederste stroppene for & eliminere lekkasjer
(unngé a overstramme stroppene).

e Nar du trenger a ta av masken, hekter du Stretchgear™-hodestroppene fra
Glider™-stroppen.

TILPASNINGSTIPS

e Panneputene skal forsiktig legges pa pannen uten at de gverste stroppene strammer
for mye.

e Om det er noen lekkasjer etter at du forsiktig har strammet de gvre og nedre stroppene,
trekker du masken litt vekk fra ansiktet mens stroppene fremdeles sitter pa. Dette fgrer
til at silikonforseglingen fylles med luft. Sett masken tilbake mot ansiktet.

Rengjoring av masken din
For & garantere fortsatt sikkerhet og bekvemmelighet med din F&P Zest Q nesemaske:

® For forste gangs bruk:
Héandvask Stretchgear™-hodestroppene (H) i lunkent sdpevann. Ikke la dem ligge
i vann i mer enn 10 minutter, skyll sa i rent vann og la dem tgrke friluft unna direkte
sollys.

® for hver bruk:
Kontroller masken med tanke pd skader. Ikke bruk den hvis den er skadet.

e Etter hver bruk:
1. Demonter silikonforseglingen (C), gummiputen (D), albuen (B) og hodestroppene
(H) fra maskerammen (A).
2. Vask silikonforseglingen og maskerammen i lunkent sapevann. Ma ikke ligge i blgt
i mer enn 10 minutter.

. Skyll grundig med rent vann. Sgrg for at alle saperester er fjernet.

. Terk av gummiputen med en fuktig klut. (Ikke senk gummiputen nedi vann.)

. Legg alle delene ut til terk unna direkte sollys for montering.

. Sprederen ()) skal ikke vaskes eller skylles. Bare skift den ut med en ny spreder (J))
hvis den stayer eller forringes. Den skal vare i to til tre maneder. Det kan komme sma
flekker pa sprederen, men disse reduserer ikke ytelsen. F&P Zest Q nesemaske kan
brukes bade med og uten spredersystemet (I og J).

[ RS

® Hver7.dag:
Handvask Stretchgear™-hodestroppene (H) i lunkent sdpevann.
Ikke la dem ligge i vann i mer enn 10 minutter, skyll s& i rent vann og la dem tgrke
i friluft unna direkte sollys.

FORSIKTIGHETSREGLER

e Laikke masken ligge i vann i mer enn 10 minutter.

e Vask ikke masken i oppvaskmaskinen.

® |kke vask masken med produkter som inneholder alkohol, antibakterielle eller
antiseptiske midler, blekemiddel, klor eller fuktighetskrem.

o |kke oppbevar masken i direkte sollys.

Huvis forsiktighetsreglene for ikke folges, kan det fore til skader pd masken
ag redusere levetiden. Hvis din F&P Zest Q kkes eller sprekk
md du slutte d bruke den og straks fa den erstattet.

Bruksinstruksjoner

® Brukstrykkomradet til masken er 4-25 cmH,0.

* Maskens brukstemperaturomrdde er 5-40 °C (40-104 °F).

* Hver gang for du bruker masken:
i) Sjekk masken med tanke pa skader. Hvis det foreligger noen synlig skade

(sprekker, rifter osv.), skal masken ikke brukes og erstatningsdel(er) md skaffes.

i) Pase at albuen (B) har luftehull, ikke bruk den hvis disse er tilstoppet.
iii) Forsikre deg om at luftpassasjen gjennom masken er fri.

g U

Merk: Unnlatelse av d folge b
sikkerheten pé masken.

Oksygen-/trykkventilkobling

Hvis trykkavleser og/eller ekstra oksygen kreves, finnes en oksygen-/trykkport.
(REF 900HC452).

www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Tekniske spesifikasjoner

UTANDINGSFLOW

Nesemasker for CPAP og Bi-Level har utlgpshull som slipper ut den utandede luften fra
masken. En F&P Zest Q nesemaske har et unikt spredersystem som er konstruert slik at
det sprer luften som fjernes fra masken. Dette reduserer trekken. Sprederen endrer ikke
ivesentlig grad mengden av luft som stremmer gjennom masken, derfor kan masken
brukes bade med og uten spredersystemet (I og ).

kan ned: ytelsen og

Trykk (cmH,0) 4 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Flow med spredersystem
(1 og)) (L/min)

Flow uten spredersystem
(L/min) 19 22 26 29 32 35 38 40 42 45 47 49

18 20 24 28 31 33 37 39 41 43 46 47

F&P Zest™ Q utandingsflow

= — —— uten spredersystem
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=
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Trykk (cmH,0)
MOTSTAND MOT FLOW

Trykkfall gjennom masken med spredersystem (1 og J) @ 50 L/min 0,3 + 0,1 cmH,0
Trykkfall gjennom masken med spredersystem (I og J) @ 100 L/min 1,1 + 0,1 cmH,0
Trykkfall gjennom masken uten spredersystem @ 50 L/min 0,3 + 0,1 cmH,0
Trykkfall gjennom masken uten spredersystem @ 100 L/min 1,1 + 0,1 cmH,0

MASKENS D@DROM

F&P Zest Q Petite = 40 cc F&P Zest Q = 60 cc F&P Zest Q Plus = 90 cc

LYD

Lydeffektnivaet til masken med spredersystemet (1 og )) er 23 dBA, med en usikkerhet
pé 2,5 dBA.

Lydeffektnivaet til masken med spredersystemet (1 og)) er 15 dBA, med en usikkerhet
pa 2,5 dBA.

Lydeffektnivaet til masken uten spredersystemet er 28 dBA, med en usikkerhet

pa 2,5 dBA.

Lydtrykksnivdet til masken uten spredersystemet er 20 dBA, med en usikkerhet

pé 2,5 dBA.

Rengjoringsinstruksjoner ved bruk pa flere pasienter
Din F&P Zest Q nesemaske leveres klar til bruk av pasienten. Ved bruk pa flere pasienter
ber vi deg folge retningslinjene pa fglgende nettsted:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Hvis du ikke har Internett-tilgang, kan du ta kontakt med din representant for
Fisher & Paykel Healthcare eller bruke kontaktopplysningene nedenfor.

1 " Llolin A,

Ukorrekt rengjoring av dette utstyret kan i infisering.

PARAMETERE FOR H@Y GRAD AV DESINFISERING

H: ios G + R® Pasteurisering Sterrad 100S
Alle andre Legges i blgt 10 minutter ved 80 °C | Folg fabrikantens
deler i 30 minutter (176 °F) instruksjoner

Folg fabrikantens

instruksjoner

Handvask hodeutstyret i lunkent sapevann. Terk unna direkte sollys.
D,) Til bruk med én pasient, skiftes mellom pasienter.

® En F&P Zest Q nesemaske har blitt kontrollert og vil tale 20 sykluser med ovenstaende
parametere.

e |kke bruk den hvis den er skadet.

* Ansvarsfraskrivelse: Ethvert avvik fra de anbefalte gjenvinningsmetodene er brukerens
ansvar.

¢ Kontakt med din lokale hjelpemiddelsentral for ytterligere informasjon.

F&P Zest Q nesemaske og tilbehgr er uten lateks.
Mange opplever at CPAP eller Bi-Level-behandling fordrsaker torrhet i nesen og halsen.
Oppvarmet fukting av nevnte |, deler kan red disse sy kteli

F&P Zest™ Q-nasalmaske
Brugsanvisning til patienten

F&P Zest Q Petite-nasalmasken er beregnet til brug af personer, der vejer mere end
30 kg (66 |bs), for hvem en laege har ordineret CPAP- eller Bi-Level-behandling.
F&P Zest Q Petite-nasalmasken er beregnet til brug pa en enkelt patient i hjemmet
og til flere patienter pa et hospital eller andre behandlingssteder, hvor korrekt
desinficering af apparatet kan foretages mellem patientbrug.

F&P Zest Q-nasalmasken og F&P Zest Q Plus-nasalmasken er beregnet til brug af personer,
for hvem en laege har ordineret CPAP- eller Bi-Level-behandling. F&P Zest Q-nasalmasken
og F&P Zest Q Plus-nasalmasken er beregnet til brug pa en enkelt voksen patient i hjemmet
og til flere voksne patienter pa et hospital eller andre behandlingssteder, hvor korrekt
desinficering af apparatet kan foretages mellem patientbrug.

Advarsler

e Brug kun F&P Zest Q-luftfordelerreservedele.

* Sgrg for kun at anvende én stofluftfordeler (J)) i luftfordelingssystemet (I og J).

e Denne maske ma kun anvendes med CPAP- eller Bi-Level-systemer, der er anbefalet
af en laege eller fysioterapeut. En maske ma ikke anvendes, medmindre CPAP- eller
Bi-Level-apparatet er taendt og fungerer korrekt.

Forklaring pa advarslen: CPAP- og Bi-Level-apparaterne er beregnet til brug med
specielle masker, der har udandingshuller for at tillade en konstant luftstrgm ud af
masken. Nar CPAP-/Bi-level-apparatet er teendt og fungerer ordentligt, skyller ny luft
fra CPAP-/Bi-Level-apparatet udandingsluften gennem maskens udéndingshuller. Nar
CPAP-/Bi-Level-apparatet derimod ikke er i drift, er forsyningen af frisk luft gennem
masken ikke tilstraekkelig, og udandingsluft kan blive geninhaleret. Genindanding af
udandingsluft i mere end nogle minutter kan i visse tilfeelde medfgre kvaelning.

* Ved lave CPAP-/Bi-Level-tryk kan luftstrammen gennem udandingshullerne vaere
utilstraekkelig til at fierne al udandingsluft fra slangerne. En vis genindanding
kan forekomme.

e Uddndingshullerne ma ikke blokeres. Inden brug skal det altid kontrolleres, at der
stremmer luft ud af udandingshullerne.

* Masken mad ikke anvendes, hvis patienten kaster op eller har kvalme.

e Afbryd anvendelsen, hvis der opstér ubehag eller irritation, og kontakt din laege.

e Afbryd anvendelsen af masken, hvis en af maskens dele forarsager en allergisk
reaktion. Kontakt laegen, hvis dette er tilfaeldet.

¢ Anvendelse pa patienter med slagtilfaelde: En undersggelse har pavist ringe accept af
CPAP-behandling hos patienter med slagtilfaelde. Der skal foretages en omhyggelig
vurdering af patientens muligheder for CPAP-behandling.

* Se Renggringsanvisninger ved brug pa flere patienter, herunder hvis F&P Zest Q
-nasalmasken bruges til flere patienter.

® Hvis der bruges supplerende ilt med CPAP-/Bi-Level-apparatet, skal der slukkes
for ilttilfgrslen, nar CPAP-/Bi-Level-apparatet ikke er i drift. Ilt, som hober sig op i
CPAP-/Bi-Level-apparatets indre, udger en brandrisiko.

¢ Hold anteendelseskilder (f.eks. rygning) veek fra personer, der brug ilt med masken

FORHOLDSREGLER

e Masken ma udelukkende anvendes til det tilsigtede formdl som beskrevet i denne
brochure.

* Ifglge amerikansk lovgivning ma denne anordning kun szelges af en lage eller efter
dennes ordinering.

kt den lokale le dor for at fa yderlig plysning

Garanti og bortskaffelse

GARANTIERKLARING

Fisher & Paykel Healthcare garanterer, at masken (med undtagelse af skumgummidele
og materialefordelere) er uden fejl i fremstilling og materialer, og at den vil fungere som
specificeret i Fisher & Paykel Healthcares officielt publicerede produktspecifikationer i
et tidsrum pa 90 dage fra kgbsdatoen, nar den anvendes i henhold til brugsanvisningen.
Denne garanti er underlagt de begraensninger og undtagelser, der er anfgrt i detaljer

pa http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

BORTSKAFFELSE
Dette apparat indeholder ikke farlige stoffer og kan bortskaffes som almindeligt affald.

n Sadan samles masken

F&P Zest Q-nasalmasken leveres feerdigsamlet og klar til brug. Falg nedenstaende

anvisninger for at samle masken igen efter renggring:

1. Anbring skumgummipuden (D) i silikoneteetningen (C) i retningen, der er vist
i diagrammet.

2. Start med slidsen pd toppen af silikonetaetningen, og anbring denne pa maskebasen
(A). Tryk delene godt sammen.

3. Leeg Stretchgear™-headgearet (H) fladt med market nedad. Placér den samlede
maske hen over headgearet, og ger de fire stropper fast i de respektive slidser pa
pandestgtten (F) og Glider™-stroppen (E). Dette kan ggres uden at lgsne VELCRO®-
stropperne* ved at lade headgearet glide ind i slidsene.

*VELCRO® er et registreret varemeerke, der tilhorer Velcro Industries B.V.

4. Luftfordelingssystemet samles ved at placere luftfordeleren (J) i ldget (1) og derefter
montere den pa luftslangetilslutningen (B). Montér luftslangetilslutningen (B) péd
maskebasen (A).

m Tilpasning af masken
1. Fjern plastbeskyttelsen fra silikonetaetningen.

2. Hold masken i den ene hédnd, og spred Stretchgear™-headgearet (H) med den frie
hénd, sa det passer bekvemt pa hovedet.

3. Hold masken let mod ansigtet, sd naesen daekkes, og treek headgearet langsomt
over hovedet.

4. Fastggr headgearet til Glider™:-stroppen (E).

5. Traek de nederste stropper sé langt som muligt ned i nakken. Stram forsigtigt
stropperne for at fijerne slaek. Tilslut CPAP-/Bi-Level-apparat, som er indstillet
pé det ordinerede tryk.

* Om ngdvendigt strammes de nederste stropper for at eliminere utaetheder
(undgé at stramme stropperne for meget).

® Lgsne Stretchgear™-headgearet fra Glider™-stroppen for at tage masken af.

GODE RAD OM TILPASNING

e Pandepuderne bgr hvile let pa panden, uden at de gverste stropper strammes
for meget.

® Hvis der forekommer udsivninger, efter at de gverste og nederste stropper er
strammet, treekkes masken lidt veek fra ansigtet, medens stropperne stadig er
fastspandt. P4 denne made kan silikonetaetningen atter fyldes med luft.
Anbring derefter masken pd ansigtet igen.

Renggring af masken
Sadan bevares sikkerhed og komfort i forbindelse med F&P Zest Q-nasalmasken:

* Inden brug forste gang:
Stretchgear™-headgearet (H) vaskes i handen i lunkent vand tilsat ren sa&be.
Det md laegges i blgd i hgjst 10 minutter, hvorefter det skal skylles i rent vand og
laegges til tarre vaek fra direkte sollys.

® for hver brug:
Undersgg masken for defekter. Brug ikke masken, hvis den er beskadiget.

e Efter hver brug:
1. Fjern silikonetatningen (C), skumgummipuden (D), luftslangetilslutningen (B) og
headgearet (H) fra maskebasen (A).
2. Vask silikonetaetningen og maskebasen i lunkent vand tilsat ren saebe. Det laegges
i bled i hgjst 10 minutter.
3. Skyl delene grundigt i rent vand, og kontroller, at alle saeberester er fjernet.
4. Skumgummipuden aftgrres med en fugtig klud. (Skumgummipuden ma ikke
leegges i vand).

. Lad alle delene lufttgrre vaek fra direkte sollys, inden masken samles igen.

6. Luftfordeleren (J) ma hverken vaskes eller skylles. Hvis den begynder at stgje eller
bliver slidt, skal den udskiftes med en ny luftfordeler (}). Holdbarheden er ca. to til tre
maneder. Der kan forekomme sma pletter pa luftfordeleren, men disse pavirker ikke
ydeevnen. F&P Zest Q-nasalmasken kan bruges med eller uden luftfordelingssystemet
(log)).

® Hver7.dag:
Stretchgear™-headgearet (H) vaskes i handen i lunkent vand tilsat ren saebe.
Det md leegges i blgd i hgjst 10 minutter, hvorefter det skal skylles i rent vand
og laegges til torre vaek fra direkte sollys.

w

FORHOLDSREGLER

* Masken mad ikke lagges i blgd i mere end 10 minutter.

* Masken ma ikke vaskes i opvaskemaskinen.

* Masken méd ikke renggres med produkter, der indeholder alkohol, antibakterielle
midler, antiseptiske midler, blegemiddel, klor eller fugtighedscreme.

* Masken méd ikke opbevares i direkte sollys.

I radi S1od,

Ovenstdende handlinger kan slide pd eller b den og
forkorte dens levetid. Hvis F&P Zest Q-nasalmasken bliver mgr eller revner,
skal brugen omgdend. ppes og ken udskiftes.
Brugervejledning
* Maskens arbejdstryk ligger pa mellem 4 og 25 cmH,0.
* Maskens arbejdstemperatur ligger pd mellem 5 og 40 °C (40-104 °F).
® Hver gang inden masken bruges:
i) Undersgg masken for beskadigelse. Hvis der er tydelig defekter (revner, fleenger
og lignende), ma masken ikke bruges, og de(n) forringede del(e) skal udskiftes.
i) Kontrollér, at luftslangetilslutningen (B) har ventilationshuller; brug den ikke,
hvis de er blokerede.
iii) Kontrollér, at luftpassagen gennem masken er fri.

Bemeerk: Hvis ovenstdende anvisninger ikke falges, kan det forringe maskens ydeevne
og sikkerhed.

lIt-/trykportkonnektor

Hvis trykmdlinger og/eller ekstra ilt er pakreevet, er det muligt at bestille en
ilt-/trykportkonnektor (REF 900HC452).
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Tekniske specifikationer

UDANDINGSFLOW

Nasalmaskerne til CPAP og Bi-Level er forsynet med udandingshuller, som bidrager
til at drive udandingsluften ud af masken. F&P Zest Q-nasalmasken har et unikt
luftfordelingssystem, som er udviklet specifikt til at sprede den luft, som drives ud
af masken. Dette reducerer traekken. Luftfordeleren andrer ikke i vaesentlig grad den
luftmaengde, der strammer ud af masken, hvorfor masken bade kan anvendes med
eller uden luftfordelingssystemet (I og J).

Tryk (cmH,0) 4 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Flow med luftfordelingssystem
(1og)) (L/min.)

Flow uden luftfordelingssystem
(L/min.)

18 20 24 28 31 33 37 39 41 43 46 47

19 22 26 29 32 35 38 40 42 45 47 49

F&P Zest™ Q-udandingsflow
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FLOWMODSTAND

Trykfald gennem masken med luftfordelingssystem (I og J) ved 50 L/min. 0,3 + 0,1 cmH,0
Trykfald gennem masken med luftfordelingssystem (1 og J) ved 100 L/min. 1,1+ 0,1 cmH,0
Trykfald gennem masken uden luftfordelingssystem ved 50 L/min. 0,3 £ 0,1 cmH,0
Trykfald gennem masken uden luftfordelingssystem ved 100 L/min. 1,1 + 0,1 cmH,0

MASKENS DEADSPACE

F&P Zest Q Petite = 40 mL F&P Zest Q = 60 mL F&P Zest Q Plus = 90 mL

LYD

Lydeffektniveauet for masken med luftfordelingssystem (I og J) er 23 dBA med en
usikkerhed pa 2,5 dBA.

Lydtryksniveauet for masken med luftfordelingssystem (1 og J) er 15 dBA med en
usikkerhed pé 2,5 dBA.

Lydeffektniveauet for masken uden luftfordelingssystem er 28 dBA med en usikkerhed
pé 2,5 dBA.

Lydtryksniveauet for masken uden luftfordelingssystem er 20 dBA med en usikkerhed
pé 2,5 dBA.

Renggringsanvisninger ved brug pa flere patienter

F&P Zest Q-nasalmasken leveres klar til brug for patienten. Hvis den skal genbruges
til flere patienter, skal du felge retningslinjerne pa fglgende websted:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Hvis du ikke har adgang til internettet, skal du kontakte reprasentanten for
Fisher & Paykel Healthcare eller se oplysningerne herunder.

Hvis udstyret ikke renggres korrekt, kan det medfare utilstreekkelig desinficering.

PARAMETRE FOR H@JNIVEAU-DESINFICERING

H ios G + R® Desinficering Sterrad 100S
Alle andre Set i blgd 10 minutter ved 80 °C | Folg producentens
dele i 30 minutter (176 °F) anvisninger
Folg producentens
anvisninger
H Héndvask headgearet i lunkent vand tilsat ren sabe. Lad tgrre veek fra
direkte sollys.
D,) Til brug pd en enkelt patient, udskift mellem patienter.

® F&P Zest Q-nasalmasken er vurderet til at kunne klare 20 cyklusser med
ovenstaende parametre.

e Brug ikke masken, hvis den er beskadiget.

¢ Ansvarsfraskrivelse: Det er brugerens eget ansvar at beslutte afvigelser fra den
anbefalede mdde at genanvende pd.

e Kontakt hjaelpemiddelcentralen for at fa flere oplysninger.

F&P Zest Q-nasalmasken samt tilbehgr indeholder ikke latex.
Mange finder, at CPAP- og Bi-Level-behandling giver tgrhed i nzse og hals.
Opvarmet befugtning kan reducere disse symptomer vesentligt.

PYCCKUM

HaszanbHasa macka F&P Zest™ Q
PykoBoacTBO AnAa naymneHTa

HazanbHas macka F&P Zest Q Petite npegHasHaueHa Ans 1CNONb30BaHUA ULaMM1 Becom 6onee

30 Kr (66 $pyHTOB), KOTOPbIM Bpay NpeAnucan Tepanuio ¢ NpumeHexnem annapata CUMAM un
BUMANM gna UBJI. HasanbHaa macka F&P Zest Q Petite npegHasHaueHa ana NCnonb3oBaHUA OfHUM
B3POC/IbIM NALUNEHTOM B aM6ynaT0pr|x ycnosuax 16O HECKONbKMMU B3pOC/IbIM/ NayMeHTamu B
6ONBHVYHBIX UV UHBIX KIUHUYECKNX YyCcnoBsuax, Npn KOTOPbIX BO3MOXHO obecneunts aflekBaTHyO
FLE3I/IH¢EKL[I/IK) nocsne Kaxaoro ceaHca ncnosib30BaHNA MaCKu pasninyHbIMU nayueHTamu.

Ha3zanbHble macku F&P Zest Q u F&P Zest Q Plus npeaHasHaueHbl ANA UCNONb30BaHWA NMLAMK,
KOTOpbIM Bpay npeanuncan Tepanuio ¢ npumeHeHvem annapata CUMAM unn BUTAN gna UBJ.
HazanbHble macku F&P Zest Q u F&P Zest Q Plus npeaHasHaueHbl ANA UCNONb30BaHUA OAHNM
B3POC/IbIM NaLMeHTOM B aMEyNaTOPHbIX YCNOBUAX TGO HECKONBKIMI B3POC/bIMY NaLYeHTaMu B
60NbHNYHBIX MW NHBIX KIIMHUYECKMX YCNOBUAX, MPY KOTOPbIX BO3MOXHO 06ecneunTs afjekBaTHyIo
ne3VHbEeKLMIo NOCNe Kax/A0ro CeaHca MCNOsb30BaHMA MacKi PasfIniHbIMU NaLUMeHTamu.

I1 peaynpexaeHusa
Wcnonb3yiite ToNbko 3anacHble YacTu paccensatens F&P Zest Q.

¢ Ob6ecneybTe 1CMONb30BaHNE TONbKO OfJHOMO TKaHeBOro paccensatens (J) B cucteme
pacceviBaHua (1mJ).

*  [laHHylo MacKy pa3pellaeTca NPUMEeHATb TONbKo ¢ yctporicteom CUMAM vnu BUMATM,
|PEKOMEH[I0BaHHBIM BaLLIVIM fleYaLLyM BPayoM UM PecnpaTonorom. Macky Henb3s NpUMeHsATb, ecin
annapat CUMAT/BUMAI He BK/tOUEH 1 He HAXOAWUTCA B paboyem peximme.

PasbacHeHna n npeaynpexaenus. Annapatbl CUMAM v BUMAN npegHasHayeHbl ans
MCMONb30BaHMA CO CreLnanbHbIMI Mackamii, B KOTOPbIX IMEIOTCA BbiMyCKHble OTBEPCTUA,
obecreurBaloLye HenpPepbIBHbIN OTBOZ MOTOKa BO3/lyXa U3 MacKu. [py BK/IOUEHHOM 1
HopManbHO ¢yHKLMOHMpYtolwem annapate CUMAIM/BUMAN noctynalowmit n3 annapata BO3ayx
BbITECHAET BbIfbIXaeMblii BO3/lyX 13 Macku Yepes BbiMyckHble 0TBepcTUA. OfjHaKo, ecnv annapar
CUNATI/BUNATI HaxoauTca B Hepabouem pexxnme, NOTOKa BO3[yXa Yepes MacKy HefJOCTaTouHO, 1
MOeT NPOVICXOANTL BibIXaHME YXe BbIJOXHYTOro BO3/lyxa. lTOBTOPHOE B/iblXaHMe BbIAOXHYTOrO
BO3/lyXa B TeueHue 6oniee Yem HeCKOMbKNX MUHYT MOXET NPU HEKOTOPbIX YCNIOBUAX Bbi3BaTb
yayuibe.

® [lpun HU3KOM ypoBHe AaBneHua B annapate CUMAM/BUMAN noTok Bo3gyxa Yepes BbiMyCKHble
OTBEPCTUA MACKN MOXET BbiTb HeJOCTATOUHbIM /NIA OUNCTKM TPYBOK OT BCEro BblblXaemoro
BO3/lyXa. ITO MOXET NPUBECTU K NOBTOPHOMY B/bIXaHWIO NCMONb30BaHHOTO BO3/yXa.

* He 3aKpbiBaliTe BbiNyCKHbIE OTBEPCTUA ANA BO3fyxa. [epe ncnonb3oBaHnem Macki Bceraa
ybeuTech B TOM, YTO MMEETCA MOTOK ra3a Yepes BbiMyCKHble OTBEPCTUA.

* He ucnonb3yiite MacKy, €Cv BaC TOWHWT WK HabloAaeTcA pBoTa.

e Ecnv npy npUMEeHeHNN MacKi BO3HMKaeT AUCKOMMOPT 1NN pasapaxeHie, npekpatuTe ee
MCNonb30BaH1e N NPOKOHCY/bTUPYITECH C NeYallyM BPayoM.

©  TpVi NOABAEHIN aNNIEPrNYECKUX PEAKLMIN Ha KaKIe-NGO NPUMEHAEMbIE B MacKe Matepuanbl
npeKpaTTe ee 1CNofb30BaHIIe U MPOKOHCYNBTUPYIATECH CO CBOMM fleYaLLiM BPaUuoM.

*  Mcnonb3oBsaHue nauveHTamu, nepeHeciuMm HCynbT. MpoBefieHHoe cCnejoBaHme NoKasano, Yto
naLyeHTbl C MHCYNIBTOM, KaK NPaBWno, XyXe NpuaepXnBatoTca npeanncaHunin um Tepanu CUMATM.
CnepyerT TwaTesbHO OLIEHUTb CMOCOGHOCTb NaLMEHTa BbiAEPKMBATb pesxim Tepanun CUMATT.

® [lpx NOBTOPHOM WCMONb30BaHNM Ha3anbHOM Macku F&P Zest Q apyrum nauveHTom
cnepyinTe MHCTPYKLMAM MO OUYMCTKE HasanbHOW Mackn F&P Zest Q Npy Hannumm HeCKONbKNX
nonb3oBatenei.

* Ecnm kncnopop nopaetca annapatom CPAP unu npu ayx¢asHon BEHTUNALMUN, ro NOTOK
Heo6X0ANMO OTKAIoUaTh, KOrAa anmnapat He paboTaeT. Mpy HaKOMAEHUU KNCIIOPOAa B OTCeke
ana annapata CUMAT/BUNMATT MoXeT BO3HWUKHYTb PUCK NoXapa.

¢ Tpyn NCMonb30BaHMM KNCIOPO/a C MacKoii PALOM [0MXHbI OTCYTCTBOBATb UCTOUYHUKM OTHA
(Hanp. KypeHwe).

NPEAOCTEPEXXEHUA

*  Vcnonb3yiite MacKy CTPOro Mo Ha3HaueHwIo, Kak OM1caHo B AaHHOI Gpowwiope.

e CornacHo deaepanbHomy 3akoHy CLUA, npopiaxa 3Toro yCTpoicTea paspeluaeTca TofbKo no
NPeAnMcaHnio Bpaya Ui HeNoCpeCTBEHHO BPAUOM.

Ana nony i uHgp

KomMnaxuu.

b K MECMHOMY npeacmaaumemo

FapanTua n yTunnsaumsa

FTAPAHTUIHBIE OBA3ATENIbCTBA

Komnanus Fisher & Paykel Healthcare rapaHtupyer, uto Macka (3a UCK/ioueHem NopuCTbIX AeTaneil n
pacceviaTeneil) Npy ee NCNoNb30BaHNM B COOTBETCTBIAW C UHCTPYKLMEN MO SKCMyaTaLum He byaeT
UMeTb lepeKTOB U3rOTOB/EHMA 1 MaTepuanos v GyeT paboTaTb B COOTBETCTBUM C OGULIMANbHBIMA
TEXHNYECKVIMU XapaKTeprCTUKamMm, ony6/nkoBaHHbIMI KomnaHuen Fisher & Paykel Healthcare, B
TeueHuve 90 ﬂHeﬁ € MOMEHTa MOKYMNKW KOHEYHbIM Nnonb3osBartenem. ﬂaHHaﬂ rapaHTua AEVICTByET
cyyeTom Ol'paHI/NeHVIﬁ n I/ICKI'IK)‘IGHI/IVMI, I'IOF[pOﬁHO W3NOXKEHHbIX Ha Beﬁ-CTpaHVILlE
http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

YTUNuUsAUua

B AaHHOM yCTPOICTBE He COAePMMTCA HIKAKIX BPeAHbIX BELEeCTB. YCTPONCTBO MOXHO
yTunu3nposaTtb B COCTaBe 6bITOBbIX OTXOA0B.

o Kak npaBuibHO co6upaTb MacKy

HasanbHasa macka F&P Zest Q noctanseTca B cobpaHHOM B, FOTOBOM K NpuMeHeHuio. [insa

C60pPKM MacKu Mocsie OUNCTKN NPUAEPXKUBANTECH NPUBEAEHHDIX HUXKE UHCTPYKLNA.

1. TMomecTuTe NOPMCTYIO NPOCONKY (D) B CUNMKOHOBDIN yrinoTHUTeNb (C), Kak NoKasaHo Ha PUCYHKe.

2. HapeHbTe cobpaHHble AeTany Ha Kopryc Macku (A), HaumMHas C NPoOpPesu y BepXyLKM
CUAMKOHOBOTO YNNOTHUTENA. MIOTHO MPYXXKMUTE AETann ApYr K APYrY.

3. TonoxwuTte ronoBHoe kpenneHue Stretchgear™ (H) Ha NNOCKyto NOBEPXHOCTb AP/IBIKOM BHN3.
MomecTnTe cobpaHHyio MacKy Hajj FONIOBHbIM KpersieHnem 1 BCTaBbTe BCe YeTbipe pemellka
B COOTBETCTBYIOLIME NPopesn B HanobHuke (F) n pemeuike Glider™ (E). Mpu 3Tom GprpmeHHble
3acTéxKM VELCRO®* MOXKHO He paccTérnsatb, MOCKOMbKY MPOPe3i NMEloT MpocBeT.
* VELCRO® Aensemcs 3apeauc p 3HaKom Velcro Industries B.V.

4. YTo6bI COBpaTb CUCTEMY paccenBaHUs, BCTaBbTe paccensatens (J) B Kpbiuky (1), a 3atem npricoeunHute
natpy6ok (B). MpucoepnHute natpy6ok (B) k koprycy macku (A).

m Kak npaBWibHO HageBaTb MacKy

1. CHUMUMTE NNACTUKOBYIO KPbILLKY C CUSIMKOHOBOTO YNIOTHUTENS.

2. TMpuaepxnBas Macky OAHOI PyKoii, CBOGOAHON PYKOW PacTAHNTE rONOBHOE KpeneHue
Stretchgear™ (H) Tak, 4To6bl €ro MOXHO 6bII0 YAO6HO HaAETb Ha roNoBY.

3. Be3 Haxunma NpufiepXunTe Macky y nuLa Tak, YTobbl OHa 3aKpbifia HOC, @ 3aTem akkypaTHO
HaTAHWTE rOIOBHOE KPEMeHNe Ha rofosy.

4. TpuKpenuTe ronoBHoe KpeneHue K pemelky Glider™ (E).

5. HaTAHUTE HIKHNE PEMELLIKN Kak MOXHO HUXKE Ha 3aHI0K YacTb Wwen. OCTOPOXKHO 3aTAHNUTe
pemeLLKy, 4Tobbl He 0CTaBanoch cnabuHbl. MogcoeanHnTe Macky K annapaty CUMAM/BUMAM
npv NPeAn1caHHOM AaBiIeHNN.

*  Tpn HeOBXOAMMOCTI 3aTAHNUTE p BO 1361
(He cnepyeT 3aTArMBaTh PEMELLKN CAINLIKOM CUIIbHO).

* [InA TOro utobbl CHATL MacKy, OTCOEANHITE FrONIoBHOE KpensieHue Stretchgear™ ot pemeluka
Glider™.

yTeukun Bo3ayxa

COBETbI MO HAAEBAHUIO MACKU

¢ Moayweyky Hano6HMKa He OMKHbI aBUTh; BEPXHIE PEMELLIKN He AOMXHbl ObiTb HaTAHYTbI
CAMLLIKOM TYrO.

®  ECnvi Bbl aKKypaTHO 3aTAHYNN 1 BEPXHUE, U HUXKHIE PEMELLIKY, HO UMEETCA yTeuka BO3AyXa,
Cnerka oTTAHUTE MacKy OT JINLIA, HE OTCOEAUHAA PEMELLKOB. [pY STOM CUNNKOHOBbIN
YNNOTHUTENb HANOMHUTCA BO3AyXoM. OTRyCTUTE MacKy, 4TO6bl OHa BHOBb NpuUnierna K nuLly.

Kak unctutb MackKy

ina obecneyeHns 6e30MacHoro 1 yA06HOro NCMOsb30BaHKA HasanbHO Mackn F&P Zest Q
npuaepXnBainTech cneayroLwmnx npasun.

®  [Teped nepebim UCNO/b308AHUEM
BpyuHyto npomoiite rosioBHoe kpennexye Stretchgear™ (H) 8 Téniom pactsope HeiiTpanbHoro
Mbina. 3amaumBaiite He joniblie 10 MVHYT; 3aTem MPOMOVATE YKCTOI BOAOI 1 JaliTe MPOCOXHYTb Ha
BO3/lyXe, He [I0MyCKaA MonajaHnA MPAMbIX CONHEUHbIX Slyyeil.

®  [leped KaxdbiM UCNO/Ib30BAHUEM
BHMMaTenbHO 0CMOTpUTE MacKy Ha NpeMeT NoBpeXaeHNI. He ncnonb3yiite npn Hanuunm
noBpeXAeHUN.

® [locne Kax0020 UCNONb308AHUS

1. OTcoeanHWTe CUNMKOHOBbIN ynnoTHuTenb (C), nopuctyto npocnoiiky (D), natpy6ok (B) n
ronoHoe Kpennexue (H) ot kopnyca macku (A).

2. lpomoiiTe CUNMKOHOBbIN YNIOTHUTENb 1 KOPMYC Mackun B TENJIOM pacTBOPe HeMTpanbHOro
Mmbina. He 3amaumBaiite macky gosnblie 10 MUHYT.

3. TwaTenbHO NPOMOIATe YNCTO BOAOIA, YTOGbI YAaNUTh BCe OCTAaTKU MblIbHOTO PacTBopa.

4. TpoTpuTe NOPUCTYIO NPOCONKY BNaXKHOI TKaHbio. (He norpyxaiite NOpUCTYIO0 NPOCIONKY
B BOAY.)

5. Mepep Tem Kak cobupaTtb Macky, aiiTe BCeM AeTansam NPOCoXHyTb. M36eraiite npambix
CONHEYHbIX Nyyeil.

6. PaccemBatens (J) MbITb MM npononackueatb Henb3a. Ecnu paccensatens (J) HauHeT uspasatb
LM WS M3HOCUTCS, 3aMEHUTE €ro Ha HOBbIN. CPOK CTy»KGbl OIHOTO paccenBaTens CoCTaBnAeT
OT ABYX [10 TPEX MecALeB. Ha MOBEPXHOCTI paccemBaTens MOryT NOABUTLCA HEGOMbLLUNE TOUKMA.
Ha pa60oTocnocoGHOCTL paccenBaTens Ok He BAVAIOT. HasanbHyio Macky F&P Zest Q MoXHO
MCroNb30BaTh C ccTeMolt paccenaHua (1nJ) vnu 6es Hee.

® Kaxovle 7 OHeli
BpyuHyto npomoiiTe ronoBHoe Kpennexue Stretchgear™ (H) B Ténnom pacteope
HeliTpanbHOro Mbina.
3amauumBaiiTe He gosnblie 10 MUHYT; 3aTeM NPOMONTE YKCTO BOJOW U fjaiiTe NPOCOXHYTb Ha
BO3yXe, He AoMycKas NonajaHnA NPAMbIX COTHEUHbIX Tydeil.

NPEAOCTEPEXXEHUA

® He 3amauuBaiite Macky gonblie 10 MUHYT.

® He moiiTe MacKy B MOCYAOMOEUHOI MaLMHe.

® He ucrnonb3yiite AnA YNCTKN MacKn CNUpTOCOAepKaLline CPeACTBa, aHTubaKTepuanbHble
CpeAcTBa, aHTUCENTUKM, OTGeNNBATENN, XIOPCOAepXKaLyye CPEACTBA WU YBNaXHNTENN.

. XpaHVITe MackKy B MecTe, 3alnLLeHHOM OT NonagaHnAa NPAMbIX CONHEYHbIX nyqe|7|‘

Mepe 8biwe deli Mozym noep MacKy u cokp cpok ee
3KC Ecnu np eawelt (i macku F&P Zest Q yxydwiunoce unu e Heli
b el Au ee Hogoll.

MHCprKI.lIIIIII no 3KcnayaTaunun
Pabouuii ananasoH paenenna coctasnaet 4-25 cmH,0.
® Pabounit fuanasoH Temnepatyp coctaBnaet 5-40 C (40-104 °F).
* lepea Kax/abM UCMOMNb30BaHNEM
i) BHWMaTENbHO OCMOTPUTE MACKy Ha NpeaAMeT noBpexaeHuit. Ecnn nmelotcsa Bugrmble
Cefibl NOBPEX/AEHNI (TPELWHBI, Pa3PbIBbI U T. M1.), HE UCMONb3YiiTe MaCKy 1 3aMeHnTe
noBpeXfeHHble AeTanu.
i) Y6eauTecs, 4o B NaTpy6Ke (B) NMEIOTCA BEHTUNALIMOHHBIE OTBEPCTUA U HE UCMIONb3YiTe
€ro, eC/i OHY 3a6N0KMPOBaHbI.
iii) Y6eauTecs, 4To BO3AYX CBOGOAHO MPOXOANT Yepe3 BO3AYXOBOAHbIE MyTU MacKU.

Mp . Hec d ) uHCmpyKuuii no skcny
C AHA Kaqecmse paso"lbl u 6e3onacHocmu macku.

CoeguHUTENb AN NopTta nogaym Kucnopoaa u usmepeHuns
AaBneHus

Ecnn Tpe6yeTcn OTCNexnBaTb YpOBEHb JaBNEHNA N (VI"IVI) Heoﬁxonwma AONONHUTENIbHAA Nodava
K1cnopoaa, MOXXHO NPUMEHATb CoeAUHUTENDb AN1A NopTa NoAayn KNCNopoaa n nsmepeHna
nasnenHus (REF 900HC452).

www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

TexHnuyeckne napameTpbl

BbIXOAHOW NOTOK

B Ha3anbHbIx Mackax ans annapatos CUMAT/BUMAT nmeioTca BbIXOfHbIE OTBEPCTVA ANA BbIBOAA
13 MacKu Bblfjbixaemoro Bo3/lyxa. HasanbHasa macka F&P Zest Q cHabxeHa yH1KanbHOI cucTemon
pacc , npegy ol ANA pacc HUA BbI[bIXaeMOro BO3/lyXa Npu ero BbIXoAe 13
Macku. 3T0 NPenATCTBYeT BO3HMKHOBEHIO HanpaB/ieHHOro noToka. Paccensatenb He npnsoanT
K CyL4ecTBeHHOMY N3MeHeHMIo 06bema BO3fyXa, BbIXOAALIEro 13 Macku, NO3TOMy Macky MOXHO
MCNonb30BaTh Kak C cucTemoi paccensanus (1 m J), Tak v 6e3 Hee.

[Dasnenue (cmH,0) 4 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

TMoToK ¢ cuctemon paccensaHna
(1uJ) (n/muH)

MoTok 6e3 cucTembl paccenaHusA
(n/munH) 19 22 26 29 32 35 38 40 42 45 47 49

18 20 24 28 31 33 37 39 41 43 46 47

BbixogHoui noTok mackm F&P Zest™ Q

z — — — 6e3 cucTembl
2 paccenBaHus
=

x o
S c cuctemoin
e paccenBanua
=
s (In))

I

g
£

X 10
@

0 T T T T T T T T T T

RAasnetne (cvH,0)

COMPOTUBJIEHUE MNOTOKY

MNageHvie faBneHUA NPy NPOXOX/AEHNN Yepes MacKy C cucTemoit paccemsanusa (1w J) npu
50 n/muH 0,3 £0,1 cmH,0

MageHvie faBneHUA NPy NPOXOX/AEHNN Yepes MacKy ¢ cucTemoir paccemsanusa (1w J) npu
100 n/mnH 1,1 £ 0,1 cMH,0

I'IaneHme AaBneHnA Npu NPoxXoXXAeHUn Yyepes macky 6e3 cucrembl paccenBaHunA npn

50 n/muH cocTaensaet 0,3 £ 0,1 CMHZO

I'Iaqul/le AaBneHnA Npu NpPoxXoXXaeHnn Yyepes macky 6e3 cucrembl paccensaHua npn

100 n/muH coctasnset 1,1+ 0,1 CMHZO

OBbEM MEPTBOIO MPOCTPAHCTBA MACKU

F&P Zest Q Petite = 40 ky6. cm.  F&P Zest Q = 60 Ky6. cm. F&P Zest Q Plus = 90 ky6. cm.

3BYK

YpoBeHb 3BYKOBOI MOLHOCTI MacKu € cuctemon paccenaHua (1 m J) coctaBnaet
23 pbA c norpeluHocTbio 2,5 ABA.

YpoBeHb 3ByKOBOTO /JaB/IeHNA Macku C cucTemoi paccensarua (1 m J) coctanaet
15 pbA c norpewHocTbio 2,5 ABA.

YpoBeHb 3ByKOBOI1 MOLLHOCTU Macku 6e3 CUcTeMbl paccerBaHWA coctaBnaet 28 ABA
C MOrPeLHOCTbIo 2,5 ABA.

YpoBeHb 3ByKOBOTO fJaBfieHNsA Mackn 6e3 cuctembl paccemBaHus coctaBnaet 20 ABA
C MOrPeLHOCTbI0 2,5 ABA.

MHCprKI.[I/IIII No YNCTKe Npun NCnoJib30BaHNN HECKOJIbKUMUN
nayneHtTammn

HasanbHas macka F&P Zest Q noctaBnAeTca B rotoBOM K NpyMeHeHuio Buae. Ecnn mackoit byayT
M0/Ib30BATLCA HECKOMBKO MaLIMEHTOB, CIelyiiTe yKa3aHUAM, IPUBEEHHBIM Ha Be6-CaliTe
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Ecnu y Bac HeT locTyna K ceTu VIHTepHeT, 06paTuTech K MeCTHOMY Npe/ACTaBUTeNio KOMMaHNN
Fisher & Paykel Healthcare nnu cmotpute 6onee noapobHoe onucaHme Hxe.

Mpu
00/mKHOM ypasﬂe

6ydem nposecmu de3uHeKyuio Ha

TWATE/IbHAA AE3UHOEKLUNA

H ios G +R® Mac Sterrad 100S
Bce ppyrune MorpysuTe B XUAKOCTb Ha 10 MuHyT npw 80 °C Cnedytime
Aetanu 30 MuHyT (176 °F) UHCMpYKUYUAM
Credytime UHCMPYKYUAM npouseodumens
npousgodumerns
H BpyuHyio npomoiiTe ronosHoe KpenseHue B TENIOM MblIbHOM pacTBope.
[laiiTe NPOCOXHYTb, He JOMyCcKasa NoNaJaHNA NPAMbIX COTHEUHbIX Nlyyeit.
D,J [na ncnonb3oBaHnA OAHUM NALMEHTOM, 3aMEHATb NPK NCNONb30BaHNN
HECKONIbKMMUM NayeHTamun.

* [lo pe3ynbTaTam UCMbITaHWIA HasanbHaa macka F&P Zest Q BbijepxuBaeT 20 LUKNOB
CTepuau3aLuy Npu yKasaHHbIX Bbile NapameTpax.

* He ucnonb3syiite Npy HanMunMm NOBPEXAEHUN.

¢ OrpaHuyeHve oTBETCTBEHHOCTU. NP OTKIOHEHWI OT PeKOMeHA0BaHHbIX METO/I0B YXOfa
1 CTepUIN3aLNN OTBETCTBEHHOCTb 3a NPOBEPKY UX HA/IEXXHOCTY NIOKIUTCA Ha Nosb3oBaTens.

¢ [InA nonyyeHna JONONHNTENbHON MHGOPMaLIMK 06paTUTeCh K MECTHOMY NpefCcTaBUTeNto
KOMMaHuu.

B HasanvHol macke F&P Zest Q u ee np ‘msx He ]

Y mHozux niodeii mep cnp p CMHAH/EMITA” npueodum K
NoABEHUI0 CyXOCmU 8 HOCy U 2oprie.
Smu MOXHO

¢ pyHKyuell Hazpesa.

. .

F&P Zest™ Q Nazal Maske

Hasta Kullanim Talimatlari

F&P Zest Q Petit Nazal Maske, bir doktor tarafindan CPAP veya Bi-Level ventilator tedavisi
gerektigine yonelik tani koyulan 30 kg'in (66 Ib) Gzerindeki kisilerce kullaniimak tizere
tasarlanmistir. F&P Zest Q Petit Nazal Maske, evde Tek Hasta Kullanimi ve hastanede veya
hasta kullanimlari arasinda cihaza yonelik gerekli dezenfeksiyonun yapilabildigi diger klinik
ortamlarda Coklu Hasta Kullanimi icindir.

F&P Zest Q Nazal Maske ve F&P Zest Q Plus Nazal Maske, bir doktor tarafindan CPAP veya
Bi-Level ventilator tedavisi gerektigine yonelik tani koyulan kisilerce kullanilmak tizere
tasarlanmistir. F&P Zest Q Nazal Maske ve F&P Zest Q Plus Nazal Maske, evde Tek Yetiskin
Hasta Kullanimi ve hastanede veya hasta kullanimlari arasinda cihaza yonelik gerekli
dezenfeksiyonun yapilabildigi diger klinik ortamlarda Coklu Yetiskin Hasta Kullanimi
icindir.

Uyarilar

® Yalnizca F&P Zest Q Dagitici yedek parcalarini kullanin.

¢ Dagitici Sistemde (I ve J) yalnizca bir fabrik Dagitici (J) kullanildigindan emin olun.

* Bu maske sadece doktorunuz veya solunum terapistiniz tarafindan tavsiye edilen CPAP
veya Bi-Level ekipmanlariyla kullanilmalidir. CPAP veya Bi-Level cihazi agik ve dogru
sekilde calisir durumda degilse maske kullanilmamalidir.

Uyarinin Agiklamasi: CPAP/Bi-Level cihazlar, maskeden disari stirekli hava akisi saglayan
tahliye akigi delikleri bulunan 6zel maskeler ile birlikte kullanilmak tizere tasarlanmistir.
CPAP/Bi-Level cihaz agik ve normal calisir haldeyken, CPAP/Bi-Level cihazindan gelen
yeni hava, disari solunan havayi, bagh maskenin tahliye akisi deliklerinden disari atar.
Ancak, CPAP/Bi-Level cihazi calismiyorsa, maskeden yeterli temiz hava saglanmayacagi
icin disari solunan hava geri solunabilir. Disari solunan havanin birkag dakikadan uzun bir
siire geri solunmasi, bazi durumlarda bogulmaya neden olabilir.

e Distik CPAP/Bi-level basinglarinda, tahliye akisi deliklerinden gegen akis tiipten
disari solunan gazin tamamini temizlemek icin yetersiz olabilir. Bir miktar geri soluma
gerceklesebilir.

* Gaz tahliye deliklerini engellemeyin. Kullanimdan 6nce her zaman gazin tahliye
deliklerinden disari ¢iktigindan emin olun.

* Kusma durumunda veya bulant hissi varsa maskeyi kullanmayin.

* Rahatsizlik ya da irritasyon olusursa kullanima son verin ve saglik hizmetleri saglayiciniz
ile temasa gegin.

* Maskenin herhangi bir parcasina karsi alerjik bir reaksiyon gelismesi halinde maske
kullanimina son verin. Boyle bir durumda doktorunuza danisin.

e Strok Hastalari ile kullanim: Bir calismada, CPAP tedavisinin strok hastalariyla disiik
uyum gosterdigi gorilmistir. Hastanin CPAP tedavisine uygun olup olmadiginin
dikkatli degerlendirilmesi gerekir.

® F&P Zest Q Nazal Maske hastalar arasinda yeniden kullaniliyorsa, F&P Zest Q Nazal
Maske icin Coklu Hasta Temizleme Talimatlari'na bakin.

® CPAP/Bi-Level cihazi ile oksijen kullaniliyorsa, CPAP/Bi-Level cihazi kapaliyken oksijen
akisi da kapatilmalidir. CPAP/Bi-Level cihazinin gévdesinde biriken oksijen, yangin riski
olusturacaktir.

* Atesleme kaynaklarini (6rn. yanan sigara), bu maskeyle oksijen kullanan kisilerden uzak
tutun.

DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

® Maskeyi yalnizca amaglanan kullanimi icin, bu kitapgikta belirtildigi sekilde kullanin.

* ABD Federal Yasalari, bu cihazin satisini bir doktor tarafindan veya doktor siparisi ile
yapilacak sekilde kisitlamaktadir.

Ek bilgi icin yerel evde bakim hizmetleri tedarikginiz ile iletisime gegin

Garanti ve imha

GARANTI BELGESI

Fisher & Paykel Healthcare kullanim talimatlarina uygun bir sekilde kullanildiginda (koptik
ve malzeme diflizorleri harig) maskenin iscilik ve malzeme kusurlarindan muaf olacagini
ve son kullanici tarafindan satin alindigi tarihten itibaren 90 gunliik stirede Fisher & Paykel
Healthcare'in resmi olarak yayinladigi triin spesifikasyonlarina uygun calisacagini garanti
eder. Garanti, http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp adresinde belirtilen
sinirlandirmalara ve istisnalara tabidir.

iMHA
Bu cihaz tehlikeli maddeler icermez ve genel atiklarla atilabilir.

o Maskeyi Monte Etme

F&P Zest Q Nazal Maske tamamen montajli ve kullanima hazirdir. Ancak, maskenizi

temizlemeniz gerektiginde, yeniden monte etmek icin su talimatlari izleyin:

1. Koplik Yastigi (D) sekilde gosterilen yonde Silikon Yalitkanin (C) icine yerlestirin.

2. Silikon Yalitkanin en st noktasindaki yuvadan baslayarak, Maske Dayanagina (A) takin.
Birbirine dogru sikica bastirin.

3. Stretchgear™ Bashgi (H) duz ve etiket tarafi asagi gelecek sekilde yatirin. Monte edilen
maskeyi Basligin tizerinde konumlandirin ve dort kayisi Alin Dayanaginin (F) ve Glider™
Kayisinin (E) karsilik gelen yuvalarina takin. Bu, VELCRO® marka tirnaklar” ¢ikarilmadan,
Baslik yuvalara kaydirilarak yapilabilir.

*VELCRO®, Velcro Industries B.V'nin tescilli ticari markasidir.

4. Dagiticl Sistemi monte etmek icin Dagiticiyr (J) Kapagda (1) yerlestirin ardindan Dirsegi

(B) takin. Dirsegi (B) Maske Dayanagina (A) takin.

m Maskenin Takilmasi

1. Plastik kapagy, Silikon Yalitkandan cikarin.

2. Maskenizi bir elinizde tutarak, bos elinizle Stretchgear™ Basligi (H) kafaniza rahatga
oturmasina yetecek kadar genisletin.

3. Burnu kapatacak sekilde maskeyi hafifce ytiziintize karsi tutun, ardindan Baslhgi yavasca
kafanizin tizerinden ¢ekin.

4. Bashg Glider™ Kayisina (E) takin.

5. Alt kayislan ensenizin miimkiin oldugunca altina dogru ¢ekin. Gevsekligi gidermek icin
kayislari yavasca sikilastirin. Regete edilen basinca ayarlanmis CPAP/Bi-Level makinesine
baglayin.

* Gerekirse, sizintilar gidermek icin alt kayislari sikilastirin (kayislari asirn derecede
sikilastirmaktan kaginin).

® Maskenizi cikarmaniz gerektiginde Stretchgear™ Basligi Glider™ Kayistan ¢ikarin.

TAKMAYA YONELIK iPUGLARI

e Alinyastiklarinin, st kayislar fazla siki cekilmeden alin Gzerinde rahatsiz etmeyecek bir
sekilde durmasi gerekir.

o Ust ve alt kayislan yavasca sikilastirdiktan sonra sizinti varsa, kayislar takill durumdayken
maskeyi ylizden bir miktar uzaklastirin. Bu, Silikon Yalitkanin havayla sismesine olanak
tanir. Maskeyi tekrar yiize yerlestirin.

Maskeyi Temizleme
F&P Zest Q Nazal Maskenizin stirekli gtivenli ve rahat kalmasini saglamak igin:

o |lk kullanimdan énce:
Stretchgear™ Bashgi (H), ilik suda ¢oziilmus saf sabun ile elde yikayin. 10 dakikadan
uzun siire suyun icinde birakmayin, daha sonra temiz suyla durulayin ve dogrudan
glines 151g1 almayan bir yerde kurutun.

e Her kullanimdan 6nce:
Maskede bozulma olup olmadigina bakin. Hasar gérmusse kullanmayin.

® Her kullanimdan sonra:

1. Silikon Yalitkani (C), Képtik Yastigi (D), Dirsek (B) ve Basligi (H) Maske Dayanagindan
(A) gikarin.

2. Silikon Yalitkani ve Maske Dayanagini, ilik suda ¢oziilmds saf sabun ile yikayin.

10 dakikadan daha uzun siire suyun icinde birakmayin.

3. igme suyu ile durulayarak tiim sabun kalintilarinin yok oldugundan emin olun.

4. Kopuk Yastigi nemli bir bezle silin. (Kopuk Yastigi suya batirmayin.)

5. Tekrar monte etmeden 6nce tim parcalar dogrudan giines 1sigina maruz
kalmayacak sekilde kurumaya birakin.

6. Dagtici ()) yikanmamali veya durulanmamalidir. Guriiltiilii calistyorsa veya bozulmussa
yeni bir Dagttici (]) ile degistirmeniz yeterlidir. Iki veya tic ay kullanilabilmelidir.
Dagiticida kiiglik noktalar belirebilir - bunlar performansi etkilemez. F&P Zest Q Nazal
Maske, Dagitici Sistem ile veya Dagitici Sistem olmadan (1 ve J) kullanilabilir.

e 7glinde bir:
Stretchgear™ Bashdi (H), ilik suda ¢oztilmus saf sabun ile elde yikayin.
10 dakikadan uzun sire suyun iginde birakmayin, daha sonra temiz suyla durulayin ve
dogrudan giines 15191 almayan bir yerde kurutun.

DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

® Maskeyi 10 dakikadan uzun stire suyun icinde birakmayin.

® Maskeyi bulagik makinesinde yikamayin.

* Maskeyi alkol, klor, anti-bakteriyel maddeler, camasir suyu, antiseptik maddeler veya
nemlendirici iceren triinler ile yikamayin.

® Maskeyi dogrudan giines isiginda birakmayin.

Yukaridaki eyleml kenin bozull veya zarar gérmesine neden olabilir
ve kullanim 6mriinii kisaltabilir. F&P Zest Q Nazal Maskeniz zayiflar veya ¢atlarsa,
kullanimi durdurun ve derhal yenisiyle degistirin.

Calistirma Talimatlarn

¢ Maskenin calisma basing araligi 4-25 cmH,O'dur.

® Maskenin calisma sicaklik araligi 5-40 “C'dir (40-104 °F).

® Maskeyi kullanmadan énce her defasinda:
i) Hasar olup olmadigini kontrol edin. Gozle gériliir herhangi bir bozulma (gatlama,

yirtilma vs.) varsa maskeyi kullanmayin ve yedek parca arayin.

ii) Dirsegin (B) havalandirma delikleri oldugundan emin olun ve tikaliysa kullanmayin.
iii) Maskenin icinden gegen hava yolunun temiz oldugundan emin olun.

limatlarinin uygul kenin perfor ve

Not: Yukaridaki ¢alisma
giivenligini tehlikeye sokabilir.

Oksijen/Basin¢ Portu Konektdrii

Basing olgtimleri ve/veya ek oksijen gerekirse, bir Oksijen/Basing Portu konektorii
kullanilabilir (REF 900HC452).

www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Teknik Ozellikler

TAHLIYE AKISI BILGiSi

CPAP ve Bi-Level i¢in nazal maskelerde maskeden soludugunuz havayi ¢ikarmak igin
bosaltim akis delikleri bulunur. F&P Zest Q Nazal Maske, maskeden cikarilan havayi
dagitmak icin tasarlanmis benzersiz bir Dagitici Sisteme sahiptir. Bu, hava akimini azaltir.
Dagitici hava akigi miktarini nemli dlglide degistirmez, bu nedenle maske Dagitici ile
veya Dagitici olmadan (I ve )) kullanilabilir.

TURKGE

F&P Zest™ Q Pwvik] paoka
0dnyieg xpriong acBevn

H Pwikn pdoka F&P Zest Q Petite mpoopiletat yia xprion ané dropa mou {uyiouv mepiocdtepo
a6 30 kg (66 Ib) kat yia Ta ommoia o ylatpog €xel Slayvwoel 6Tt amarteitat Bepareio ouvexoug
Betikr\¢ mieong agpaywywv (CPAP) fj pe avanvevotripa duo emmédwv (Bi-Level). H Pwvikr

pdaoka F&P Zest Q Petite mpoopieTat yia oiakn xprion and évav pévo acBevi kat yla xprion
and TOMNOUG acBeVEiC 0€ VOGOKOUEIAKO 1} GANO KAVIKO TTAQICIO OTTOU PMTOpEI val Yivel owoTr
amoAUHAVON TNG GUCKEUNG TIPIV Ao T P 0N ard Tov EMOEVO aoBevr.

H Pwikn} pdoka F&P Zest Q kai n Pwikr pdoka F&P Zest Q Plus mpoopilovtat yia xprion
armo ATOHA yla Ta OTToia 0 YIATPOG £XEl Slayvwoel OTt amaiteital Ogpaneia ouvexoug BETIKAG
miieong agpaywywv (CPAP) i pe avamveuotripa Suo emmédwv (Bi-Level). H Pwikr pdaoka
F&P Zest Q kat n Pwikrj pdoka F&P Zest Q Plus mpoopiCovtal yia olklakn Xprion amo évav
HOvVOo eviidika aoBevr) Kal yia xprion amé moANoUG eVAAIKESG AOOEVEIC O VOGOKOUEIAKS 1
GANO KMVIKO TIAGGIO OTTOU PMMOPE( va YivEL OwaTH amoAUHAVON TG CUOKEUNG TPV amd

™ xprion ané Tov enduevo acBevn.

ﬂposl&onomoslq
XPNOIHOTIOINOTE HOVO QVTAANAKTIKG AlayUtn F&P Zest Q.

*  BeBawbeite 6T xpnotpomoteitat SaxiTng evog povo updouatog (J) pe To ovoTnua
Staxutn (I kau J).

® AuTH n HAOKa TIPETIEL VA XPNOIHOTIOLEITAL HOVO HE EEOTAIOHO GUVEXOUG BETIKNAG TTiEoNg
agpaywywv (CPAP) i} 8vo emmédwv mieong (Bi-Level) mou cuviotdtal ané To yiatpd
1} TOV QVamVEUOTIKO BEPameuTr) 6ag. H HAoKa TTPETEL VA XPNOIUOTIOLETAL MOVO av N
OUOKEUN ouVeXOUG BeTIKNG Tieong agpaywywv (CPAP) fj Svo emmédwv mieong (Bi-Level)
£xel evepyoroinOei kat AerToupyei owoTd.

E€Rynon npoeidomoinong: Ot cUOKEUEG GUVEXOUG BETIKNG Tieong agpaywywv (CPAP)
kat Svo emmédwv mieong (Bi-Level) mpoopiCovtat yia xprion e I8IKEG HAOKEG TTOU
£xouv BuPISEG EKTIVONG YIa va ETIITPETTOUV GUVEXT EKPON a€pa amd T pdoka. Otav n
OUOKEUT OUVEXOUG BETIKAG THiEONG aepaywywv/Svo emmédwv mieong (CPAP/Bi-Level)
gvepyorolnBei Kat AeIToupyei owoTd, PPECKOG AEPAG ATTO TN CUCKEUN OUVEXOUG DETIKIG
TMEeoNC agpaywywv/80o eMmESwWV TEONG OTIPWYVEL TOV EKTIVEOHEVO G€PQA HEOW TWV
Bupidwv eKMVONG TNG HATKAG. QOTA0, GTAV N CUCKEUT GUVEXOUG BETIKNG TTiEONC
agpaywywv/dvo emmédwv mieang (CPAP/Bi-Level) Sev Aertoupyei, dev Ba mapéxetal
EMOPKNG PPECKOC AEPAG HEOW TNG HAOKAG, KAl O EKTTVEOHEVOC aépag eVEEXETAL va
ETIAVEIOTIVEETAL H EMTAVEIGTIVOT| EKTIVEOUEVOU A£PA VIO TIEPICOOTEPA ATTO OPICHEVA
AETTTA PMOPEL O€ PEPIKEG TIEPITTWOELG va 08Ny oeL o€ acpuéia.

® Y& YaUN\EG MEOEIG GUVEXOUG DETIKNG TTieonc agpaywywv/duo emmédwy mieong (CPAP/
Bi-Level), n por) péow twv BupiSwv eKMVoNg evOEXETal va ival QVETIAPKNAG Yia va amoBAAEL
O Ta EKTIVEGpEVA 0€PLa amd To owArjva. EVOEXETal va TTPOKUWEL ETTAVEIOTIVON.

*  Mn @palete Ti¢ Bupideg eEaywynic agpiwv. Mptv amod ™ xperion, va BefaiwveoTe mavia
6T TO aéplo e&€pyetat amo Tig Bupideg eaywync.

®  Mn XPNOIUOTIOIETE TN PHACKA AV KAVETE EPETO 1) aloBAveoTe vauTia.

*  AlOKOYTE TN xprion av mpokUpel Suopopia 1 epeBIoNOE kal cupBouleuBeite Tov
TIAPOXO UTINPECIWV LYEIOG 0aC.

®  ALOKOYTE TN Xpron NG HAoKag av umdp&el aAepyIKr avTidpaon og omolodnmote
£§APTNHA TNG HAOKAG. AV OUMBEL KATI TETOLO, CUMBOUAEUBEITE TO YIOTPO 0ag.

* Xprion o€ aoBeveic TOU £XOUV UTIOOTE! EYKEPAAIKO: CUHPWVA HE HIA MENETT, aoBeveig
TTOU €XOUV UTIOOTE( EYKEPAAIKO SV CUPHOPPWVOVTAL OWOTA pe Bepameia CPAP. H
IKavVOTNTa Twv acBevwv yia Ajpn Bepamneiag CPAP mpémel va a&lohoyeital TPOCEKTIKA.

e Edv n Pwikn pdoka F&P Zest Q xpnotpomolgital o€ mToAoUG aoBeveic, avatpé€te oTiq
0dnyieg kaBapiopou TG Pvikig paokag F&P Zest Q moAamAwy acBeviv.

® Av Xxpnotpomolgital 0§uy6vo Pe CUOKEUT OLVEXOUG BETIKNG TTiEoNC agpaywywv/S0o
emmédwv migong (CPAP/Bi-Level), n porj o§uyovou mpémet va SlakomTeTal Otav nj CUCKeLN
ouvexoUG BETIKNG TEoNC agpaywywv/Suo emmédwv mieong Sev gival og Aermoupyia.
O&uyo6Vo TIOU CUCOWPEVETAL OTOV ECWKAEIOTO XWPO TNG CUOKEUNG CUVEXKOUG BETIKAG
miieong agpaywywv/dvo emméSwy mieong Ba SnUovPYroEL KivEuvo PWTIAE.

®  AlOTNPROTE TIG TTNYEG AVAPAEENG (TT.X. TOYGPO) HOKPIA A6 OTTOIOVSHTTOTE XPNOIOTIOLE
0&uyoOVo PE QUTAY TN HAoKa.

NPO®YAAZEIZ

®  XpNOIWOTOIROTE TN HACKA Yia TNV TTPOOPILOHEVN XPHON TNG, HOVO OTIWE TTEPLYPAPETAL
oTo MapoV UANASIO.

* O opoomovdiakdg vOpog Twy HIMA emTpénel TNV TWANGCN TNG CUCKELNG pdvo amd
YIaTPO 1 KATOMY EVTOARG YIATPOU.

ha Aéov mAnpogopi iT€ € TOV TOMKG Gag mapoxéa Kat’ oikov nAgic

EyyUnon kat améppipn

AHAQZXIH EFTYHIHZ

H Fisher & Paykel Healthcare eyyvdatat 6Tt n pdoka (eKTog Tou appwSoug UNKOU Kalt

TWV UNIKQV S1axuong), Otav XpnoIoToLEiTal CUHPWVA HE TI o8nyiec xpriong, Sev Ba
TIOPOUCIACEL ENATTWHATA TNV KATACKEUH KAl 0Ta UNKE Kat Ba amodidel cupgpwva pe

TG emMonpwe dnpooteubeioeg amo tnv Fisher & Paykel Healthcare mpoSiaypagéc tou
TIPOIOVTOG Yia pia TiEPiodo 90 NUEPWV a6 TNV NUEPOUNVIa ayopdag amd Tov TENKO XprRoTn.
H gyyUnon auTr| UTTOKEITAL OE TIEPIOPIOHOUC Kal EEAIPECEIG TIOU TIEPIYPAPOVTAL AETTTOUEPWG
oto http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

ATMOPPIYH
H ouokeun autr Sev mepiéxel emkivouveg ouaieg Kal pmopei va amoppi@Bei padi pe ta
YEVIKA amoppippata.

n TuvappoAdynon TnG HACKAG GaG

H Pwikn} paoka F&P Zest Q sival mAfpw¢ cuvappoloynpévn kat étoiun yia xprion. Qotéco,

dtav mpEmel va KaBapioeTe Tn HAOKA 0ag, OKOAOUBNOTE AUTEC TIG 08NYiEC yia va TV

£MAVACUVOPHONOYHOETE:

1. TomoBetrote 10 appwdeg pagNdpt mpootaoiag (D) péoa ot oteyavomnoinon othikévng (C)
Katd TN QopA TIou PaiveTal oTo Sidypappa.

2. ZEKIVWVTAG HE TN OXIOUA 0TNV KOPUPH TNG OTEYAVOTIOINONG GINKOVNG, CUVOEDTE e TN
Baon paokag (A). Miéote Suvatd yia va ouvdéoete Ta Vo pépn.

3. Am\woTe To e€apTnua kepahnig Stretchgear™ (H), pe Ty eTIKéTa TPOC Ta KATW.
TomoBeTtoTe TN CUVAPHONOYNUEVN HAOKA TTAVW amd TO EEAPTNHA KEQANHG Kt
OUVSEOTE TOUG TEOOEPIG IHAVTEG OTIG AVTIOTOIXEG OXIOHEG TOU HETWTIA{OU OTNPIYHATOG
(F) kat Tou pdvta Glider™ (E). Autd pmopei va yivel wpi va XaAdoeTe Tig BnAiég
VELCRO®*, oAioBaivovtag 1o e€3pTnua KEQAANG OTIG OXIOHEG.

*To VELCRO® amoteAe( epmopiké oriua ¢v g Velcro Industries B.V.

4. Tia va ouVAPHONOYAOETE TO SUTTNHA SlayUTr, TomoBEeToTe To SlayUtn (J) péoa oTo KAAuppa
(1) kat 0T CLVEELD CLUVSEDTE 0TI ywviaKT) owArva (B). ZuvdéoTe T ywviakr owhijva (B) ot
Baon e paokac (A).

m Mpoocappoyn TG HAcKag oag

. AQaIp£0TE TO MAAOTIKO Ka)\uppa and crsvuvonomcn GIAIKOVNG.

2. KpativTtag Tn HACKa 0ag e TO éva XEPL, EKTEIVETE To EEAPTNHA KEQAANG Stretchgear™
(H) pe o GANO X€pL, TOOO WOTE VA EPAPPOCEL AVETA TTAVW aTd TO KEPAN 6aG.

3. KpatnoTe o€ pikpr andotacn T pdoka and 1o mpoowrod oag, KAAUTITovVTag T puTn
Kal, 0Tn CUVEXELQ, TPaBr&Te apyd To e€ApTNHA KEPAARG TTAVW aTTO TO KEPAAL 0AC.

. Xuvd£oTe To €€APTNHA KEPANG oToV IpdvTa Glider™ (E).

. TpaPnéte Toug KATW IHAVTEG 600 TO SUVATO XAHNAOTEPA OTOV AUXEVa 0ag. ZPiETe
amaAd TOUG IMAVTEG YIO VO TEVTWOOULV. ZUVOECTE 0T CUOKEUT GUVEXOUG BETIKNG
migonc agpaywywv/dvo emmédwv mieong (CPAP/Bi-Level) mou éxet pubpiotei otn
ouvtayoypagnuévn mieon.

* Edv eivat amapaitnTo, opi&Te TOUG KATW IHAVTEC yia va eEaNeiPeTe TUXOV S1apPOEC

(Un o@iyyete umEPBONIKA TOUG IHAVTEQ).
o ‘Otav MPEMEL VO AQAIPECETE TN HACKA 0AG, ATOCUVOEDTE TO EEAPTNHA KEYANAG
Stretchgear™ amo tov pavta Glider™.

[GES

ZYMBOYAEZ ZYNAPMOAOIHIHEZ

o Ta petwmaia HagINapdKia TTPETEL VA EQATITOVTAL AMTAAA OTO HETWTTO, XwPiG va Tpaoiv
UTIEPBOAIKA OPIXTA TOUG EMAVW IHAVTEG.

* Edv umdpyouv S1appoég apou o@iEeTe TOUG EMavw Kat KATW IHAVTES, TPABAETE TN
HAoKa ENAPPWE HAKPLE TG TO TPACWTTO XWPIG VA AMOCUVOECETE TOUG IMAVTEG.
Me autév Tov TpoTo, N oTeyavomoinan ohikovng Oa SloykwBEei pe aépa.
TomoBetriote T pdoka Eavd emavw oto mpdowro.

KaBapiopog tng paokag cag
lMa va SlaopalioeTe cuvex aoc@ahela kat dveon g Pvikig paokag F&P Zest Q:

® [Ipwv amd tnv mpwtn xprion:
MAéveTe 0To XéPL TO £€ApPTNHA KEPAANG Stretchgear™ (H) pe ayvo camouvt Stahupévo
o€ XANapo vepod. M HOUOKEVETE yia TIEPIOCOTEPO amd 10 NemTd Ka, 0Tn CUVEXELQ,
EEMNUVETE pE PPEOKO VEPS KAl APHOTE VA OTEYVWOEL HAKPLA Ao AHETO NAIAKO QWG.

® [lpwv amé KGBe xprion:
ENéyxeTe TN HAOKA yla TUXOV 9B0pEC. Mnv TNV XPNOIHOTIOLETE AV TaPATNPHOETE POOPEC.
®  Metd ané kdabe xprion:
1. Amoouvapuoloyeite tn oteyavomoinon otAikovng (C), To appwdeg pagizdpt
npootaoiag (D), Tn ywviakr cwliva (B) kat o e€dptnua ke@ahng (H) and
™ Bdaon tng paokag (A).
2. MAUveTe T OTeEyavormoinon CIAIKOVNG Kat T BAcn TNG HAOKAG HE ayvo oamovvt
Stahupévo og xAapo vepod. Mn LHOUCKEVETE yia TIEPIOCATEPO amd 10 Nemtd.
3. ZemAEVETE TIPOOEKTIKA HE PPETKO VEPO, Slac@aAi{ovtag 6Tt OAa Ta UTTOAEIppATA
oamouviol éxouv apaipedei.
4, TKoUTHOTE TO APPWSES HASINAPL TTPOCTAGIAC HE £VA VOTIOHEVO UQACHA.
(Mn BubiCete To appwdeg pagiAapt mpooTaaiag oTo vepd.)
5. AQrVeTe OAa TA EEOPTHHATA VA GTEYVWOOUV HAKPIA Ao AUETO NAIAKO QWS TIPIV Ta
£MAVACUVOPHONOYNOETE.
6. O diaxutne (J) Sev mpémel va mAéveTal 1 va EeMéveTal. AVTIKATAOTAOTE TOV armhd He éva
véo Slaxutn (J) eav mapayet B6puPo r) mapouctalel Bopd. Oa pEmel va Exel SIApKELa
(wri¢ U0 éwg TPEIG Prives. EvEéxeTal va EPavioTouV pKpd oTiypata endvw oTo
Slayutn - autd Sev emnpealouvv Tv anddoor Tou. H Pwikr pdoka F&P Zest Q pmopei
va Xpnotpomoindei He, 1y xwpic, To ovotnua dtaxutn (1 kaJ).

®  Kdbe 7 nuépeg:
MA\évete 0To K€L TO £€APTNHA KEPAANG Stretchgear™ (H) pe ayvo oamouvt Stahupévo
o€ XNapO VePO.
Mn HOUOKEVETE yla TIEPIOOOTEPO amd 10 NeMTA Kal, OTn CUVEXELQ, EEMNOVETE LE PPECKO
VEPO KAl APHOTE VA OTEYVWOEL HAKPLA aTTO AUETO NAIAKO QWG.

MPOOYAAZEIZ

®  Mn HOUOKEVETE TN HAOKA YIA TTEPIOOOTEPO aTd 10 AemTd.

®  Mnv mMAEVETE TN HAOKA OTO TTAUVTHPIO TIATWV.

®  Mnv kaBapileTe TN PAOKA PE TIPOIOVTA TIOU TIEPIEXOUV OIVOTIVEUNA, XAWPIvN,
avTIBOKTNEIAKOUG TTAPAYOVTEC, AEUKAVTIKEC, AVTIONTITIKEG I EVUSATIKEG OUGIES.

®  Mnv amoBnKeVETE TN HACKA OE AUETO NAIAKO QWG.

O1 mapandvw vépyeisg evééxetai va @Osip nvamnp BAdBn otn pudoka
Kat va pgiwoovv T Sidpkeia {wric tne. Edv n Pwvikn pdoka F&P Zest Q mapouaoidoet
£§acOévian i pwypEc, SIAKGYTE TN XPHON TN KAl QVTIKATACTHOTE TRV AUECTWG.

06nvlsc A&tToupyiag
To €0pog mieong Aertoupyiag TG pdokag givat 4-25 cmH,0.
¢ To evpog Beppokpaaiag Aettoupyiag TG pdokag eivat 5- 40 °C (40-104 °F).
* [pw amd K&Be Xprion TG paokac:
i) EmBewpeite TNV yia BAAPEC. Av umdpxel omoladnmote opatri @Bopd (pAYIoa, OXIOMES,
K.TA), UnV TNV XPNOIHOTIOLETE Kat avalnTrAoTe éva 1) TEPIOOOTEPA AVTANAAKTIKA.
i) Alao@ahioTe 6Tt n ywviakr owArva (B) €xel OTéG agPIOUOU Kal unv
XPNOIHOTIOINOETE €AV Eival paypévn.
iii) Na BeBabveote o6tin Siodog aépa HEow NG HACKAG ival ampOoKOTTN.

Basing (cmH,0) 4 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 Snueiwon: MapdAenpn va Moubsite Tic 05nyic A pyiag épw evdéyeta va
Dagitici Sistemli Akig npEd pVNTIKA TNV amédoon Kat acpdAsia Tne pd

(Ive)) (L/dk) 18 20 24 28 31 33 37 39 41 43 46 47 . . . .

Dot Sistermeiz Al Tuvdeopog Bupidag o§uyovou/mieong

(L/gk) 4 19 22 26 29 32 35 38 40 42 45 47 49 Av anmaitouvTal HETPROELG TTieong ry/kat emmpdobeTo o&uyodvo, Siatibetal évag ouvSeopOg

F&P Zest™ Q Tahliye Akisi
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Basing (cmH,0)

AKISA KARSI REZISTANS

Dagitici Sistemle maske Uzerinden basing dusts hiz:: (I ve J), 50 L/dk'da 0,3 + 0,1 cmH,O
Dagitici Sistemle maske Uzerinden basing dusts hiz:: (1 ve J), 100 L/dk'da 1,1 £ 0,1 cmH,0
Dagitici Sistemsiz maske Uizerinden basing dustis hizi: 50 L/dk'da 0,3 + 0,1 cmH,0

Dagitici Sistemsiz maske tzerinden basing diistis hizi: 100 L/dk'da 1,1 £ 0,1 cmH,0

MASKE BOSLUGU

F&P Zest Q Petite = 40 cc F&P Zest Q =60 cc F&P Zest Q Plus = 90 cc

SES

Dagitici Sistemli maskenin Ses Glicl Seviyesi (1 ve J) 2,5 dBA belirsizlikle 23 dBA'dIr.
Dagitici Sistemli maskenin Ses Basinci Seviyesi (I ve J) 2,5 dBA belirsizlikle 15 dBA'dir.
Dagitici Sistemsiz maskenin Ses Gicl Seviyesi 2,5 dBA belirsizligiyle 28 dBAdir.
Dagitici Sistemsiz maskenin Ses Basinci Seviyesi 2,5 dBA belirsizligiyle 20 dBAdir.

Coklu Hasta Temizleme Talimatlari

F&P Zest Q Nazal Maskeniz hasta kullanimina hazir sekilde saglanir. Farkli hastalarda tekrar
kullanmak igin IGtfen asagidaki web sitesinde yer alan yonergeleri izleyin:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

internet erisiminiz yoksa, liitfen Fisher & Paykel Healthcare temsilcinizle iletisime gegin
veya asagidaki ayrintilara bakin.

)

i, yetersiz d iy neden olabilir.

Bu cihazin dogru sekilde

YUKSEK SEVIYEDE DEZENFEKSiYON PARAMETRELERI

H ios G + R® Pastdrizasyon Sterrad 100S
Diger tiim 30 dakika bekletin 80 °C'de (176 °F) Iimalatginin
parcalar Imalat¢inin 10 dakika talimatlarina uyun
talimatlarina uyun
H Bashgi ilik suda ¢oziilen sabun ile elde yikayin.
Dogrudan gtines 15131 almayan bir yerde kurutun.
D, ) Tek hastada kullanin baska bir hastaya gecerken degistirin.

® F&P Zest Q Nazal Maske'nin yukaridaki parametrelerle 20 déngtiye dayanikli oldugu
dogrulanmistir.

® Hasar gérmusse kullanmayin.

o Feragat: Onerilen yeniden isleme yénteminden sapma olmasi durumunda, sapmalari
degerlendirmek kullanicinin kendi sorumlulugundadir.

e Aynintili bilgi icin yerel Evde Bakim Hizmetleri Tedarikginiz ile irtibata gegin.

F&P Zest Q Nazal Maske ve ak larinda Lateks
Pek ¢ok kisi CPAP veya Bi-Level tedavilerinin burun ve bogaz kuruluguna neden
oldugunu diisiinmektedir.

I lendirme bu semp

1 6nemli 6l¢iide azaltabilir.

Bupidag o&uydvou/mieong (Kwdikog 900HC452).
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Texvikég mpodiaypagég

POH EZATQrHZ

O1 pIVIKEG HACKEG OLVEXOUG BETIKNG TTieong agpaywywv (CPAP) kat §Uo emméSwv mieong
(Bi-Level) éxouv omég pori¢ e§aywyr¢ yla TNV amoBoAr) Tou aépa TToU EKMVEETE amd Tn
péoka. H Pwikr pdoka F&P Zest Q S1abétel éva povadikd ovotnpa Siaxitn mou ivat
OXeSIAONEVO YA VA SIaxEEL TOV Q€PQ TTOU EKTIVEETAL ATTO TN MACKA. AUTO HEWWVEL TN
Snuioupyia pevpatog. O SlaxuTng Sev aAAEel CNUAVTIKA TNV TOCOTNTA aéPa TIOU PEEL
armo T pAoKa, CUVETIWG N HACKA UITOPE( Va XpNOIHOTIOINGE PE ) XWwPiG TO cuoTNUA
Siaxutn (I kat J).

Nigon (cmH,0) 4 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
Por) pe To ovotnua SioxUtn
(I'kan J) (L/min)

Por) xwpic to cuotnua daxutn
(L/min) 19 22 26 29 32 35 38 40 42 45 47 49

18 20 24 28 31 33 37 39 41 43 46 47

Pon eaywynic F&P Zest™ Q
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ANTIZTAZH ZTH POH

Mtwon nieong péow e pdokag pe ovotnua Siaxutn (I karJ) @ 50 L/min 0,3 £0,1 cmH,0
Mtwon nieong péow e pdokag pe cvotnpa Siaxutn (I karJ) @ 100 L/min 1,1 +£ 0,1 cmH,0
Mtwon nieong péow TG pdokag xwpic ovotnpa dtaxutn @ 50 L/min 0,3 + 0,1 cmH,0
Mtion nieong péow ¢ pdokag xwpic ovotnua dlaxutn @ 100 L/min 1,1 £0,1 cmH,0

NEKPOX XQPOX MAXKAZ

F&P Zest Q Petite = 40 cc F&P Zest Q = 60 cc F&P Zest Q Plus = 90 cc

HXOZ

H Z1d6un Evraong Hyou tng pdokag pe cvotnua Staxutn (I kat J) gival 23 dBA,

He mepBwpto AaBoug 2,5 dBA.

H Ztd6un Nieong Hyou ¢ pdokag pe cvotnpa diaxutn (I kar J) givat 15 dBA,

He mepBWpto AaBoug 2,5 dBA.

H Ztd6un Evraong Hyou tng pdokag xwpic ovotnua Siaxutn eivat 28 dBA, pe mepilBwpto
A&Bouc 2,5 dBA.

H Zta6pn MNigong Hyouv g paokag xwpic ovotnpa Saxutn givat 20 dBA, pe meplbwplo
A&Bouc 2,5 dBA.

0dnyieg kaOapiopov yia moAAamhovg acBeveic
H Pwikrj pdoka F&P Zest Q mapéxetat £roiun yia xprion and tov aoBev. Ma va v

XPnotpomoroeTe og SladoxIKoUG aoBeVEC, AKONOUBHOTE TIG 0SNYiEC OTOV TIAPAKATW IOTOXWPO:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Edv Sev £xete mpooPacn oTo S1a8iKTuO, EMKOWWVAOTE HE TOV TOTIKO QVTITPOOWITO
NG Fisher & Paykel Healthcare 1y Sgite Tig AemTopépeleg mapakaTw.

H mapdAapn va ka@apilete GwoTd auTh T OUCKELI) pmopsi va éxel wg amotéAsopa
avemapkrj amoAvpavon.

MAPAMETPOI AOAYMANZHZ YWHAOY ENINEAOY

H ios G + R® Amnoctsipwon Sterrad 100S

‘Ola ta MouokeUeTe yia 10 Aerrtd otoug 80 °C AkolouBeite

GM\a pépn | 30 Aemta (176 °F) Ti¢ 08nyieg Tou
AkoAouBeite Tig 08nyieg KaTaokevaotn
TOU KATAOKEVAOTH

H MAéveTe 0TO K€L TO £€APTNHA KEQAANG pE oamouvt StaAupévo og XAapo
VEPO. APHOTE VA OTEYVWOEL HAKPLE ATTO AUESO NALAKO QWG.

D,J la xprion amo éva Povo acBevr, QVTIKATAOTHOTE HETAEY AOBEVWV.

® H Pwikr pdoka F&P Zest Q éxel emKOpwon avtoxrg o€ 20 KUKAOUG TwV avwTEpW
TIOPAUETPWV.

®  Mnv TNV XPNOILOTIOLEITE AV TIAPATNPHOETE POOPEC.

e Amomoinon: Eivat euBOvn Tou XProTn va EMOoNMAivel ATOKAICELG ATTO TN GUVIOTWHEVN
uéBodo emavenelepyaoiag.

®  EMKOWWVEITE PE TOV TOTTIKO 0ag TTAPOXO UYEIOVOUIKNAG GPovTISag yia TPOoOEeTeg
TANPOPOPIEC.

H pwikn pdoka F&P Zest Qkarta sfaprqyara ¢ dev nsplsxauv Aaté€.

MoAXoi avBp ot ia ouvexoU¢ BsTIKIi¢ migon¢ aspaywywv/5io

smns&wv msanc { CPAP/B:-LeveI} npoxu/\sl &npotnra otn puTn Kai To Aaipé.

1 umopsi va . ONUAVTIKG auTd Ta CUPTTWHATA.

-PH HEVI UYP

BERTFAP Zest™ Q £5
BE AR

FEIRFEF&P Zest Q NSERBERTAEATI0 2T (66 i) . ZREEZHE
ITFHESIBIEEES ( CPAP ) BRIUKFIFIGETTRIRA. EEIRGEF&P Zest Q /M
?i%ﬁm‘éﬁ—ﬁ/\ﬁ%@*ﬁﬁﬁ , RAEREBHHTE L HSNERRIRRINET SR

ERaF&P Zest QEBFNEEIRTIFAP Zest Q INAS A B ERTREEZHTE
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FEBZIRFFAP Zest Q IMASEERIMHB—FBAEREPER | RIEEBEHITIES
BN ERRIRFRA R SREALLR.
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o (UPR{EAZHEIRFIF&P Zest Q Sy EiES & B,

o RV EERRS () ) PREB— AT EER (J).
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FIRANERSRE, RIEUEETFIATHL ( CPAP ) SIXUKFIFIRNEFTFELIE
EEER N4 ERIEE,

EEIRA - IEEFIRSTH ( CPAP ) SiSUKFIFRERSHHIIS SRS ,

FeaHS0 , RESTIFStHEE, SEEFREL ( CPAP ) /SUKFIFR

MFFSEIESETIERS , IEEFIGATTHL ( CPAP ) /UK RPN ARz ST

HEEBESREEEHES O, AT, JEEFIRATL (CPAP ) /SUKFEIFE

IRHATEE TR | FiSERBAIFEEESIBEES | [FHESTRESMERIRA.

TEREE FEESRANFHSAEO B IERER.
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SIEAMNITHSATEHEY | A seR R ETHIRN D ENFHSE,
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MBI REED | BRI
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o FRXUEARIER | —TUAFSIERR , RXUBASIIEEMFIRATH ( CPAP ) BETTIR
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